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Wstep

»10, cO moze byc¢ leczone za pomocg igiet, mozna leczy¢ rowniez moksa.”
Lingshu, Rozdziat 73

Moksoterapia to zabieg wywodzacy sie z Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej. Jest on bardzo podobny do klasycznej akupunktury,
poniewaz podobnie jak ona, polega na stymulowaniu punktéw
akupunkturowych. Rdznica opiera sie natym, ze w moksoterapii
zamiast stymulowac¢ punkty przy pomocy igiet, ogrzewa sie je
przy uzyciu palacej sie moksy. Moksa to roslinny susz powstaty
z powszechnie wystepujgcej w Azji rosliny — bylicy chinskiej

(Artemisia Argyi).

»Ta metoda jest tak prosta, ze az zbyt tatwa, przez co wydaje sie ktamstwem”

Shima — taro Hara

Niewatpliwg zaletg moksoterapii jest to, ze w tatwy i bezpieczny
sposob mozesz stosowac jg bez pomocy terapeuty. Znajac
lokalizacje wtasciwych punktéw akupunkturowych, mozesz
samodzielnie ogrzewa¢ je moks3a. Proces nie wymaga tyle
wprawy, co naktuwanie punktow igtami, przez co mokse mozna
bez przeszkdd stosowaé samodzielnie w domu. Nalezy jednak
pamietac, ze nie wszystkie punkty akupunkturowe powinno
sie moksowacé — warto skonsultowac sie ze swoim terapeuta,
siegnac po fachowa literature lub skorzysta¢ z wiedzy na temat

punktow, ktdrg znajdziesz tutaj.



Terapla Tradycyjne]
Medycyny Chinskiej
dla kazdego



Techniki moksoterapii

TECHNIKA TONIFIKACII

Wykorzystuje sie ja w celu
pobudzenia energii Qi,
w przypadku jej niedoboréow.

Technika ta polega na stabilnym nagrzewaniu. Mokse umies¢

w takiej odlegtosci od skoéry, abys odczuwat intensywne,

ale bardzo przyjemne ciepto. Cygaro trzymaj nieruchomo nad
punktem nieprzerwanie przez co najmniej 3-5 minut, ale jesli
chcesz zwiekszy¢ intensywno$¢ zabiegu, wéwczas mozesz trzymac
ja w takim potozeniu dtuzej. Jesli zaczniesz odczuwaé parzenie
oddal mokse od punktu, aby nie pojawity sie bgble oparzeniowe.

TECHNIKA ROZPRASZANIA

Stosuje sie ja w celu rozproszenia
lub zahamowania energii Qi,
w przypadku jej nadmiaréw.

Technika ta polega na nagrzewaniu gtaszczagcym. Korzystajac

z niej, nie nagrzewasz pojedynczego punktu akupunkturowego,
ale wiekszg powierzchnie skéry w jego okolicy. Mokse przesuwaj
rownolegle do powierzchni ciata, w bliskiej odlegtosci przez 15
do 30 minut.
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TECHNIKA HARMONIZACIJI

Stosuje sie jg w celu przywrdcenia
réwnomiernego, tagodnego przeptywu
Qi, kiedy jest on zaburzony.

Technika ta polega na nagrzewaniu przerywanym lub ktujgcym.
Mokse zbliz do skéry na odlegtosé okoto pét centymetra. Oddal ja
w momencie, kiedy zaczniesz odczuwacd parzenie, aby nie pojawity
sie bgble oparzeniowe. Po krotkiej chwili ponownie j3 zbliz.
Powtdrz te sekwencje zblizania i oddalania moksy okoto 5 do 7 razy
w ciggu jednej minuty.

W opisie lokalizacji poszczegdlnych
punktow mozesz znalez¢ dtugosc
wyrazong w cunach. Cun to
jednostka miary odlegtosci
uzywana w Tradycyjnej Medycynie
Chinskiej. Charakterystycznqg cechq
cuna jest fakt, Ze jest jednostkq
indywidualnq dla kazdego
cztowieka. Jeden cun odpowiada
szerokosci kciuka w jego
najszerszym miejscu lub dtugosci
paliczka srodkowego w palcu
wskazujgcym. Ze wzgledu na to,
kiedy odmierzasz odlegtosc

w cunach na sobie, musisz wzigc¢
za podstawe szerokosc¢ Twojego
kciuka. Jesli odmierzasz jqg na kims
innym, musisz za podstawe wziqc
szerokosc kciuka tej osoby.




MOKSOTERAPIA

Jaka mokse stosowac?

MOKSA WYSTEPUJE W WIELU ROZNYCH RODZAJACH: W CYGARZE, SYPANA,
SPRASOWANA, NAKLEJANA ORAZ CIETA. ROZROZNIAMY ROWNIEZ TRADYCYJNA
MOKSE DYMNA ORAZ SPECJALNA MOKSE BEZDYMNA. TO, KTORA Z NICH
WYBIERZESZ, ZALEZEC MOZE OD SPECYFIKI ZABIEGU LUB OD TWOICH OSOBISTYCH

PREFERENCJI ALBO PO PROSTU OD TEGO, KTORA Z NICH BEDZIE DLA CIEBIE
NAJWYGODNIEJSZA W UZYCIU.

MOKSA W CYGARZE

W wiekszosci zaprezentowanych dalej zabiegdw najlepiej sprawdzi
sie moksa w cygarze, ktdra jest bardzo prosta i bezpieczna w uzyciu.
Z jej uzytkowaniem poradzi sobie kazdy — niezaleznie od tego, czy
miat wczesniej doswiadczenie z zabiegami Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej, czy tez nie.
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Zanim zblizysz mokse do punktu
akupunkturowego, nalezy
oczywiscie jg zapali¢. Moze
chwile potrwa¢, zanim cygaro
dobrze sie rozzarzy. Aby utatwic
sobie rozpalanie moksy, mozesz
skorzystac z zapalniczki zarowej,
ktérej intensywny ptomien
szybko rozpali nawet grube
cygaro. Po zakonnczonym zabiegu
pozostaje kwestia zgaszenia
moksy. Bardzo pomocny bedzie
tutaj specjalny wygaszacz, dzieki
ktéremu tatwo i bezpiecznie
zgasisz nawet intensywnie
zarzace sie cygaro, szybko

odcinajgc doptyw tlenu do ognia.

JAK STOSOWAC
MOKSE W CYGARZE?

DO ZABIEGU Z UZYCIEM MOKSY
W CYGARZE WYSTARCZA Cl:

MOKSA W CYGARZE PALNIK ZAROWY WYGASZACZ

Znajdziesz je na www.tcmsklep.pl



https://tcmsklep.pl
https://tcmsklep.pl/moxa-cygaro/
https://tcmsklep.pl/akcesoria/palnik-zarowy-do-moksy.html
https://tcmsklep.pl/wygaszacze/

MOKSOTERAPIA

CO DECYDUJE O JAKOSCI MOKSY?

W procesie produkcji moksa dojrzewa w specjalnych kadziach
w otoczeniu zidt, ktére nasycajg jg olejkami eterycznymi.

Im dtuzszy czas lezakowania i dojrzewania moksy, tym

wyzsza jej jakos¢ i silniejsze efekty.

To moksa dojrzewajgca przez standardowy czas,
ktéry zapewnia jej odpowiednie nasgczenie
olejkami eterycznymi. Tego rodzaju moksa
wydziela intensywny, charakterystyczny, gryzacy
zapach, dlatego po zabiegu z jej uzyciem dobrze
jest przewietrzyé pomieszczenie.
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Dtuzej dojrzewajgc, moksa w wiekszym stopniu MOKSA
nasyca sie olejkami eterycznymi. Jej zapach jest PIECIOLETNIA
rowniez delikatniejszy.

Najdtuzej dojrzewajgca moksa, nazywana takze MOKSA

“ztotg moksg”, odznacza sie najsilniejszym DZIESIECIOLETNIA
efektem terapeutycznym, jak rowniez

najdelikatniejszym zapachem. Przechodzi ona

rowniez proces selekcjonowania, w ktorym

oczyszcza sie jg z gatgzek pozostawiajgc czysta

,wate”
To moksa, ktéra przechodzi proces karbonizacji, MOKSA
co sprawia, ze wydziela ona o wiele mniej BEZDYMNA

dymu i charakterystycznego zapachu niz
tradycyjna moksa. Dzieki temu mozna jg bez
przeszkdd stosowaé w zamknietych, stabiej
wentylowanych pomieszczeniach. Wadga tego
typu moksy jest to, ze w przeciwienstwie

do dymnej, nie jest ona nasgczona olejkami
eterycznymi, wzmacniajgcymi efekt
terapeutyczny moksoterapii.

MOKSA MOKSA MOKSA

POLTORAROCZNA DZIESIECIOLETNIA PIECIOLETNIA

Znajdziesz je na www.tcmsklep.pl



https://tcmsklep.pl
https://tcmsklep.pl/moksy-dymne/?q=Dojrzewanie-P%C3%B3%C5%82toraroczna-Trzyletnia
https://tcmsklep.pl/moksy-dymne/?q=Dojrzewanie-Dziesi%C4%99cioletnia-O%C5%9Bmioletnia
https://tcmsklep.pl/moksy-dymne/?q=Dojrzewanie-Pi%C4%99cioletnia

Punkt dtugowiecznosci

ZDROWIE | DLUGOWIECZNOSC Kto z nas nie chciatby zy¢ dfugo i czu¢ sie
dobrze? Aby wzmocnic¢ swoje zdrowie

i osiggna¢ dtugowiecznosé, wsrod ludzi na
Dalekim Wchodzie bardzo powszechnym
zwyczajem jest ogrzewanie specjalnego
punktu akupunkturowego, znajdujgcego sie
pod kolanem. To punkt Zotagdek 36 — jeden

z podstawowych punktédw akupunkturowych
medycyny chinskiej, bardzo czesto
wykorzystywany zaréwno w akupunkturze,
jak i moksoterapii. Zdrowy Zotadek i mocne
trawienie to podstawa dobrej jakosci, dtugiego
zycia. Nawet najcenniejsze ziota i najlepsze
pozywienia muszg przejs¢ przez proces
trawienia i przyswajania.

DZIALANIE

Punkt Zotadek 36

o wspiera Qi Pourodzeniowe i Zrédtowe (energie zyciowgq)

. wspiera uktad odpornosciowy (Qi odpornosciowe, czyli Wei Qi)
o wspiera funkcje transformacji pozywienia

o uspokaja i tagodzi stres

. harmonizuje Zotqdek

° wspiera Yang
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Punkt Zotadek 36 znajduje sie na bocznej
powierzchni golenia tuz pod kolanem,

a doktadnie — na przedniej powierzchni
podudzia, na przednim brzegu kosci
piszczelowej, ponizej jej guzowatosci,

na przysrodkowym brzegu miesnia
piszczelowego przedniego.

Zastosuj technike tonifikacji, czyli nagrzewania
stabilnego. Mokse zbliz do skéry na taka
odlegtos¢, aby odczuwalne byto intensywne,
ale bardzo przyjemne ciepto, ale jesli poczujesz
parzenie oddal mokse od punktu. Trzymaj ja
nieruchomo i nieprzerwanie nad punktem
przez co najmniej 3-5 minut. Czas ten mozesz
wydtuzyé w celu zwiekszenia intensywnosci
zabiegu.

Zastosuj dymng lub bezdymng mokse
w cygarze.
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Punkt na biegunke z zimna

ZACZNIJ BIEGAC BEZ POTRZEBY! Biegunka to uciazliwy problem, ktéry
szczegodlnie czesto dotykaé moze dzieci

i osoby starsze, a jej nagty atak nieraz

moze pokrzyzowac nasze plany. Tradycyjna
Medycyna Chinska moéwi, ze jedng

z najczestszych przyczyn biegunki jest tzw.
syndrom ,niedoborowego zimna

w brzuchu”. Pomocne w jego leczeniu jest
ogrzewanie punktu Ren Mai 8. To wyjatkowy
punkt, ktérego nie mozna stosowa¢é

w akupunkturze (naktuwad igtami), a jedynie
w zabiegach moksoterapii lub w masazu.
Punkt ten stosuje sie w medycynie chinskiej
w celu przywracania Qi i Yang do organizmu,
w przypadku gdy ten jest poddany dziataniu
ekstremalnego zimna.

DZIALANIE

Punkt Ren Mai 8

. stosowany w przypadku biegunki (takze u niemowlgt i osob starszych)
wywotanej antybiotykami oraz tzw. niedoborowym zimnem w brzuchu

. regularnie ogrzewany, wspiera u dzieci odpornos¢ na rozwdj
pasozytow w przewodzie pokarmowym

. niweluje burczenie w brzuchu

. ogrzewa jelita i reguluje ich prace

. zapobiega wypadaniu odbytu u oséb niedoborowych
. uspokaja
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Punkt Ren Mai 8 znajduje sie w srodku
pepka.

Zastosuj technike harmonizacji, czyli
nagrzewania przerywanego. Mokse zbliz do
skéry na odlegtosé okoto pét centymetra.
Oddal jg w momencie, kiedy zaczniesz
odczuwaé parzenie. Po chwili zbliz jg
ponownie. Powtoérz te sekwencje zblizania

i oddalania moksy okoto 5 do 7 razy

w ciggu jednej minuty.

Zastosuj dymng lub bezdymng mokse
W cygarze.
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Punkt wspierajgcy ptodnosc

WZMOCNIJ WITALNOSC Tradycyjna Medycyna Chifska uwaza, ze
zrodto sit witalnych i seksualnych cztowieka

znajduje sie w Nerkach. Wiele probleméw
zwigzanych ze sferg seksualng moze mieé
swoje zrédto wtasnie w niedoborach

i ostabieniu w obrebie tego obiegu
czynnosciowego. Zabieg moksoterapii

z zastosowaniem punktu Ren Mai 4 potrafi
odzywic zasoby sit cztowieka, wesprzec jego
trawienie, wspiera leczenie nieptodnosci

u mezczyzn (ktéra w wiekszosci przypadkéw
ma swoje zrédto w ostabieniu elementu Wody
w organizmie) oraz kobiecej nieptodnosci (jesli
ta ma swoje zrédto w duzym wychtodzeniu
Dolnego Ogrzewacza).

DZIALANIE

Punkt Ren Mai 4

. wzmacnia w niedoborze Nerek, wyczerpaniu Nerek z towarzyszgcym
ostabieniem w odcinku ledZzwiowym lub kolan

. wspiera w leczeniu nieptodnosci u mezczyzn i u kobiet, impotencji
oraz oziebtosci ptciowej

. wzmacnia funkcje transformacji pozywienia (harmonizuje i ogrzewa
Sledzione oraz Zotqdek)

. wspiera w bezsennosci i rozdraznieniu na tle duzego wyczerpania

. usuwa zimno z podbrzusza

. wspiera Qi Zrédtowe
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Punkt Ren Mai 4 potozony jest na
podbrzuszu, 3 cuny ponizej pepka,
w linii posrodkowej ciata.

Zastosuj technike harmonizacji, czyli
nagrzewania przerywanego. Mokse

zbliz do skory na odlegtos¢ okoto pot
centymetra. Oddal jg w momencie, kiedy
zaczniesz odczuwac intensywne, ale
bardzo przyjemne ciepto. Po chwili zbliz jg
ponownie. Powtoérz te sekwencje zblizania
i oddalania moksy okoto 5 do 7 razy

w ciggu jednej minuty. Punkt Ren 4
mozna rowniez tonifikowac.

Zastosuj dymng lub bezdymng mokse
W cygarze.
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Punkt na bezsennosc

ZADBAJ O ZDROWY SEN Bezsennos$¢ to problem, ktéry rocznie dotyka
Srednio 20-50% catej populacji. Moze by¢ ona
spowodowana wieloma czynnikami takimi jak
choroby lub silny stres. Sen jest bardzo wazny
dla naszego zdrowia, a jego brak przektada sie
na zte samopoczucie oraz zmeczenie fizyczne
i psychiczne, ktére odbijajg sie na naszym zyciu
zawodowym i rodzinnym. Aby poradzi¢ sobie
z bezsennoscig, mozesz w pierwszej kolejnosci
zadbac¢ o wtasciwg higiene snu — unikajac
przed snem patrzenia w monitory lub zimne,
ostre swiatto oraz wyciszajgc sie. Na pomoc
przychodzi takze Tradycyjna Medycyna Chinska,
ktéra w takim przypadku zaleca nagrzewanie
moksg punktu Du Mai 20 w potaczeniu z
punktem Ren Mai 4 (pominiecie tego drugiego
punktu moze skutkowac pobudzeniem).

DZIALANIE

Punkt Du Mai 20

. pomaga w przypadku bezsennosci (w potgczeniu z punktem Ren Mai 4)
o stosowany przy udarze mdézgu, porazeniu potowiczym i uszkodzeniach
uktadu nerwowego

J bardzo korzystny przy opadaniu macicy czy wypadaniu odbytu
. pomaga pozbyc sie tzw. ,mgty postcovidowej”

. pomaga pozbyc sie bolu gtowy

J uspokaja umyst
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Punkt Du Mai 20 znajduje sie na gtowie.
Aby go zlokalizowa¢, wyznacz linie
zaczynajgca sie na srodku nosa, ciggnaca
sie przez srodek gtowy i konczacg sie na
Srodku karku. Na tej linii odnajdz miejsce,
ktore znajduje sie 5 cunéw od linii wtosow
na czole i okoto 7 cunéw od linii wtosow
na karku.

Punkt ogrzewaj cygarem, tak dtugo, jak pacjent
czuje wnikajgce w gtab gtowy ciepto. Kiedy to
uczucie wnikajgcego ciepta ustanie, zakoncz
zabieg. Zwrdc¢ uwage na bezpieczenstwo
pacjenta - wtosy sg bardzo tatwopalne! Punkt
ogrzewaj razem z punktem Ren Mai 4.

Zastosuj dymng lub bezdymng mokse
w cygarze.
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Punkt dla narzadow
Dolnego Ogrzewacza

DZIALANIE
PUNKTU

TRAWIENIE, MIESIACZKA,
ODDAWANIE MOCZU

Punkt Sledziona 6 oddziatuje na obszar

dolnej czesci tutowia - ponizej pepka, ktory

w medycynie chinskiej nazywany jest Dolnym
Ogrzewaczem oraz na narzady znajdujace

sie w tym obszarze i zwigzane z nimi funkcje
organizmu. Ogrzewajac ten punkt mozemy
wspierac trawienie, ktore jest bardzo wazne
dla zdrowia catego naszego organizmu.

To przeciez prawidtowo funkcjonujgcy Zotgdek
pozwala nam czerpac energie i potrzebne
sktadniki ze spozywanych pokarméw. Ten
uniwersalny punkt swietnie sprawdzi sie takze
w przypadku bolesnych lub nieregularnych
miesigczek oraz w przypadku problemoéw

z pecherzem i oddawaniem moczu.

Punkt Sledziona 6

. wzmacnia trawienie, wzmacnia Qi Sledziony i Zotgdka

. pomaga usuwac wilgo¢ z organizmu

. harmonizuje Wqtrobe i wzmacnia element Nerek

. reguluje miesigczkowanie, naktuty pomaga wywotac porod

. harmonizuje obszar Dolnego Ogrzewacza (obszar tutowia ponizej pepka)
. reguluje oddawanie moczu i wptywa korzystnie na genitalia

. moksowany regularnie stymuluje miesigczkowanie

. uspokaja Ducha

o porusza Krew
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LOKALIZACJA Punkt Sledziona 6 znajduje sie 3 cuny
powyzej kostki przysrodkowej, blisko tylnej
strony kosci piszczelowej.

TECHNIKA Zastosuj technike tonifikacji, czyli nagrzewania

MOKSOWANIA stabilnego. Mokse zbliz do skéry na taka
odlegtos$¢, aby odczuwalne byto goraco, ale
jesli poczujesz parzenie oddal mokse od
punktu. Trzymaj jg nieruchomo i nieprzerwanie
nad punktem przez co najmniej 3-5 minut.
Czas ten mozesz wydtuzy¢ w celu zwiekszenia
intensywnosci zabiegu.

RODZA) Zastosuj dymng lub bezdymng mokse
MOKSY W cygarze.

Przeciwskazaniem do moksowania punktu Sledziona 6 jest miesigczka oraz cigza.




Punkt wspierajgcy witalnosc

WZMOCNIJ ENERGIE Punkt Pecherz Moczowy 23 to punkt, ktéry

iYCIOWA | SEKSUALNA wzmacnia i konsoliduje energie Nerek.
W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej Nerki
to bardzo wazny narzad. Jego najwazniejszg
funkcjg jest przechowywanie Jing, ktére
odpowiada miedzy innymi za wzrost i rozwdj
organizmu - juz od chwili narodzin. Nerki
stanowig ponadto podstawe Yin i Yang
catego organizmu. Nerki sg taze zwigzane
ze sprawnoscig seksualng i rozmnazaniem.
Ogrzewanie punkt Pecherza Moczowego 23
w przypadku kobiet pomaga ogrzewacd
i wspiera¢ macice, a w przypadku mezczyzn
wspiera ptodnosc¢ i pomaga leczy¢ impotencje.
Punkt ten moze stuzy¢ rownie do wzmacniania
ledzwiowego odcinka kregostupa.

DZIALANIE

Punkt Pecherz
Moczowy 23

o wzmacnia dolne plecy

o wspiera energie Nerek i wzmacnia Yang

. konsoliduje energie Nerek

o ogrzewa i wspiera macice

J wptywa korzystnie na oczy i uszy

o wspiera w wyczerpaniu, impotencji, przedwczesnej ejakulacji,

zmniejszonej liczbie plemnikéow w nasieniu
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Punkt Pecherz Moczowy 23 znajduje sie
w pasie, ponizej wyrostka kolczystego L2
(czyli drugiego kregu ledzwiowego
znajdujacego sie na wysokosci pepka),
1,5 cun w bok od kregostupa.

Zastosuj technike tonifikacji, czyli nagrzewania
stabilnego. Mokse zbliz do skéry na taka
odlegtos$¢, aby odczuwalne byto goraco, ale
jesli poczujesz parzenie oddal mokse od
punktu. Trzymaj jg nieruchomo i nieprzerwanie
nad punktem przez co najmniej 3-5 minut.
Czas ten mozesz wydtuzy¢ w celu zwiekszenia
intensywnosci zabiegu. Przeprowadz cykl 15
zabiegdw wykonywanych co drugi dzien.

Zastosuj dymng lub bezdymng mokse
W cygarze.
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Moksa na imbirze
wspierajgca ptodnosc

W OCZEKIWANIU NA DZIECKO

Chinczycy, ktorzy przed nastaniem
komunizmu bardzo cenili ptodnosé,

a mezczyzni jako gorszg od Smierci
uznawali jedynie impotencje, sg od
setek lat mistrzami pielegnowania
kluczowej dla nich kwestii ptodnosci.

PLODNOSC W
MEDYCYNIE CHINSKIEJ]

Wazing role w ptodnosci zaréwno kobiet
jak i mezczyzn odgrywa obszar podbrzusza.
To tam majg swdj poczatek kanaty Ren Mai,
Du Mai i Chong Mai, ktérych dobrostan
oznacza gotowosc¢ do rozrodu.
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NIEPLODNOSC KOBIET Nieptodnosc¢ kobiet zdecydowanie
rzadziej dotyka obszaru jakosci materiatu

genetycznego. Ta jakos¢ jest zabezpieczona
poprzez powstawanie komodrek jajowych

w zyciu ptodowym i mocno jest zalezna

od kondycji ciezarnej kobiety. Kobieta
oprocz przekazania materiatu genetycznego
ma do wykonania duzo wiekszg role

— W niej rozwija sie nowe zycie, od jej
kondycji i dobrostanu w duzej mierze
zalezy konstytucja i dobrostan dziecka.
Bogata w krew kobieta, ktéra prowadzi
uregulowany tryb zycia, dobrze sie odzywia
i ma regularny cykl, niebolesne miesigczki,
zazwyczaj oznacza kobiete zdrowa i ptodna,
zdolng ponies$¢ ten wydatek energetyczny
jaka jest odzywianie rozwijajgcego sie

w niej ptodu, a potem wykarmienie

i wychowanie dziecka. Nieptodnos$¢
kobiety najczesciej stanowi jej ochrone
jako jednostki, przed zbyt wyczerpujacym
procesem jakim jest cigza. Pracujgc nad
ptodnoscig kobiety zazwyczaj skupiamy sie
na wzmacnianiu i regulowaniu Krwi.

NIEPLODNOSC MEZCZYZN

Nieptodnos¢ meska zazwyczaj
oznacza niezdolnos¢ do
przekazania wysokiej jakosci
materiatu genetycznego.

Moze to oznaczac niska

liczbe plemnikéw w nasieniu,
niska ruchliwos¢ plemnikow
lub problemy z potencja.
Generalnie proces wzmacniania
wytwarzania plemnikow trwa
okoto 3 miesigce i jest zwigzany
z cyklem spermatogenezy.

W medycynie chifskiej
przyporzadkowane jest to
energii Nerek.
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MOKSOTERAPIA

Moksa na imbirze

ogrzewa Macice i wzmacnia Brame Zycia

poprawia trawienie

porusza Qi i Krew

poprawia kondycje Srodkowego i Dolnego Ogrzewacza

(aby poprawic stan kanatow Ren Mai i Du Mai oraz Chong Mai)
ogrzewa macice (aby ta byta zdolna do przyjecia i odzywienia

zaptodnionej komorki jajowej)

Ren 12

Ren 10

St 25

Ren 6

Zi Gong( punkt ekstra u kobiet)
St 28 u mezczyzn

Zastosuj technike moksy na imbirze. Mokse
umies¢ na ponaktuwanym (zeby ciepto mogto
tatwiej przenikac) plasterku imbiru. Plasterek
imbiru umies¢ na punkcie akupunkturowym.
Najlepiej jest stosowac zabieg naprzemiennie:
czesé punktow jednego dnia, czes¢ punktow
drugiego (np. Ren 12, Ren 10, St 25 w jednym
zabiegu oraz Ren 6, Zi Gong/St 28 w drugim
zabiegu).

Mozesz zastosowac¢ mokse sypang, mokse
cietg, stozki z moksy lub mokse w cygarze.
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PowyzZsze przedstawienie zagadnienia jest duzym uogodlnieniem, majgcym

na celu przyblizenie natury zaburzen i nie stanowi podstaw do diagnozy.




Moksa Smoka

WZMOCNIJ SWOJE YANG Zgodnie z medycyng chinskg, Yang latem
osigga swoje maksimum. Rozprasza sie

woweczas i znajduje najblizej powierzchni
ciata. Dlatego tez latem najtatwiej jest na

nie oddziatywad. Lato (a w szczegdlnosci
okres miedzy 15 lipca a 15 sierpnia) to
najlepszy moment na profilaktyczny zabieg
moksoterapii wzmacniajgcy Twoje Yang

i Qi. W zabiegu Moksy Smoka ogrzewa sie
caty meridian Du Mai — nazywany Kanatem
Zarzadzajacym, ktdry przebiega wzdtuz
kregostupa. Kanat Du Mai zarzgdza wszystkim
funkcjami Yang, poniewaz spotykajg sie w nim
wszystkie meridiany Yang w ciele.

DZIALANIE

Kanat Du Mai

. wzmacnia odpornos¢ organizmu (wzmacnia Wei Qi, czyli Qi obronne)
. odzywia mdzg, szpik i rdzen kregowy (uzupetnia niedobory Jing)

. wzmacnia kregostup, szczegdlnie w odcinku ledZwiowym

. usuwa Zimno i Wiatr (czynniki patogenne)

. uzupetnia niedobory Yang

. silnie wzmacnia Qi w catym organizmie

Moksa Smoka to zaawansowana forma moksoterapii.

Najlepiej jest wykonywac jq pod okiem doswiadczonego terapeuty.




Meridian Du Mai przebiega
przez cate ciato — zaczyna sie
na kroczu, przebiega wzdtuz
kregostupa, przez srodek
gtowy, twarzy i konczy

sie w jamie ustnej.

W zabiegu Moksy

Smoka ogrzewa sie

odcinek przebiegajacy
przez kregostup,

a wiec punkty od

Du Mai 3 do

Du Mai 14.

Na skérze wzdtuz kregostupa utdz gaze, ktéra
umozliwi ci potem zdjecie catego kompresu.
Na gaze natdz rozdrobniony i ogrzany do
temperatury ciata imbir, ktory stanowi bariere
izolacyjng miedzy skorg a zarzacg sie moksg.
Warstwa imbiru powinna mie¢ minimum 1,5
cm, zeby unikngé poparzen, a szerokos¢ okoto
12 cm. Na wierzch kompresu utdz mokse

w postaci waty i podpal j3. Pacjent powinien
czuc przyjemne ciepto. Po wypaleniu sie moksy
zabieg mozesz powtdrzyé¢ 2-3 krotnie. Jesli

w jakims$ miejscu pacjent poczuje zbyt duze
gorgco, mozesz usungc¢ zar metalowg tyzkg lub
przy pomocy wczesniej potozonej gazy usungé
caty kompres.

Zastosuj dymng mokse sypang.
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Poznawa] medycyne chinska

Rozwijaj dalej swojg wiedze o medycynie chinskiej, jej
filozofii, réznych jej technikach terapeutycznych i jej
podejsciu do zycia i zdrowia. Zapoznaj sie z ksigzkami,
ktére pomoga Ci zgtebi¢ tematyke Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej.

ZYJ DOBRZE 2ZYJ] DLUGO TRADYCYJINA MEDYCYNA
CHINSKA NA CO DZIEN

PETER DEADMAN LI WU

Dostepne dla kazdego nauki Najskuteczniejsze techniki medycyny
chinskiej medycyny dotyczace chinskiej: akupresura, Tai Chi

sztuki dtugiego i zdrowego zycia. i gotowanie wg Pieciu Przemian.
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https://tcmsklep.pl/ksiazki/zyj-dobrze-zyj-dlugo-peter-deadman.html
https://tcmsklep.pl/ksiazki/tradycyjna-medycyna-chinska-na-co-dzien.html

HOLISTYCZNA MEDYCYNA MEDYCYNA CHINSKA

CHINSKA NA CO DZIEN W PRAKTYCE

STEVEN CARDOZA HAMID MONTAKAB

Terapie naturalne do samodzielnego Teoria, diagnostyka i terapia
stosowania: akupresura, Chi Kung, medycyny chinskiej w rozumieniu
ziotolecznictwo i dietetyka. zachodnim.

Lo www.temsklep.pl

Zobacz nasz blog, gdzie znajdziesz wiecej ciekawych
informacji o medycynie chinskiej.

www.tcmblog.pl



https://tcmsklep.pl/ksiazki-i-pomoce/holistyczna-medycyna-chinska-na-co-dzien2.html
https://tcmsklep.pl/ksiazki/medycyna-chinska-w-praktyce.html
https://tcmsklep.pl
https://tcmblog.pl

Tres¢ tej ksigzki nie moze zastepowac fachowej opieki medycznej.
Wydawca sugeruje kontakt z lekarzem w zwigzku z wszelkimi problemami
zdrowotnymi, leczeniem lub ustalaniem niezbednego zakresu opieki
medycznej. Wydawca nie odpowiada za niekorzystne skutki, jakie moga
sie pojawi¢ w konsekwencji skorzystania z rad czy informacji omawianych

lub sugerowanych w niniejszej ksigzce.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnej zgody wydawcy ksigzka ta
nie moze by¢ powielana ani w czesciach, ani w catosci. Nie moze tez
byé reprodukowana, przechowywana i przetwarzana z zastosowaniem
jakichkolwiek srodkéw elektronicznych, mechanicznych, fotokopiarskich,
nagrywajacych i innych.
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