
Instrukcja stosowania BB Tape Get Beauty

Jeśli przyklejone taśmy powodują dyskomfort,
pokrzywkę i swędzenie  w miejscu oklejania,
należy zaprzestać stosowania taśmy i zasięgnąć
porady lekarza. Przed stosowaniem taśm zaleca
się wykonanie testu poprzez przyklejenie plastra
po wewnętrznej stronie ramienia na 2-3 godziny
przed użyciem,

 Przytnij taśmę twarzową na odpowiednią długość
i do żądanego kształtu. Taśma jest elastyczna tylko
w kierunku pionowym, dlatego należy przycinać ją
wzdłuż.

1.

 Ostrożnie odklej papier, aby taśmy nie skleiły się ze
sobą.

2.

 Dokładnie umyj i osusz obszar skóry, który ma być
oklejony taśmą. W przypadku mężczyzn obszary
pokryte zarostem warto ogolić dla optymalnego
działania taśm.

3.

 Po zaaplikowaniu taśm, przetrzyj taśmę ciepłymi
dłońmi, aby aktywować warstwę kleju. 

4.

Dla najlepszych efektów zaleca się przed oklejaniem
wykonać masaż mięśni twarzy.

Jak używać taśm kosmetycznych? Jak usunąć taśmy?

Otwarte rany 
Reakcja alergicznej na klej
Choroby skóry: egzema, choroby bakteryjne,
brodawki płaskonabłonkowe i inne
Sucha skóra, atopowe zapalenie skóry
Wysokie nadciśnienie, ciężka cukrzyca. ostra
niewydolność serca
Przewlekła choroba porażenia twarzy lub objawy
paraliżu.

Przeciwskazania 

Uwaga

W celu bezbolesnego usunięcia nasącz taśmy
olejkiem kosmetycznym na 2-3 minuty przed
usunięciem, a następnie odklej zgodnie z
kierunkiem wzrostu włosów.
Nie zwilżaj taśm wodą przed usunięciem,
ponieważ zwiększa to ryzyko uszkodzenia
naskórka.
Po usunięciu taśmy umyj obszar skóry poddany
tejpowaniu i zastosuj krem nawilżający lub
regenerujący dostosowany do rodzaju Twojej
skóry.



Etap I.
Stosuj taśmy na wybranym obszarze skóry przez 2-3 godziny dziennie przez 6 dni. Za każdym razem usuwaj taśmy delikatnie, 
z użyciem olejku, aby nie uszkodzić naskórka. Po sześciu dniach, zrób jeden dzień przerwy i przejdź to kolejnego kroku.

Program niwelowania zmarszczek

Taśmy przycięte na szerokość 2,5 cm przyklej
wzdłuż linii czoła lekko zaokrąglając przebieg taśmy.

Przygotuj taśmę o szerokości 2,5 cm, a następnie
przyklej ją wzdłuż lini czoła, lekko zaokrąglając jej
przebieg. Kawałek taśmy w kształcie trójkąta
przyklej pomiędzy brwiami, szerszą częścią
skierowaną ku górze.

Przyklej taśmę o szerokości 2,5 cm od środka brody
w dół, aż do krawędzi szyi.

Przytnij taśmy na szerokość 1 cm i długość 4-5 cm, a
następnie przyklej je w okolicy zmarszczek
mimicznych przy oczach, tzw. kurzych łapkach.

Taśmę przyciętą na szerokość 1 cm przyklej wzdłuż
kości policzkowych, prowadząc ją aż do kącików
ust.  

Przygotuj kawałek taśmy o szerokości 2,5 cm, a
następnie przetnij go wzdłuż, pozostawiając jeden
koniec złączony. Przyklej tejp powyżej grzbietu
nosa, a paski umieść po obu stronach nosa, tworząc
kształt litery V.

Etap II.
Zakładaj taśmy na noc, na 6-8 godzin (jeśli masz wrażliwy typ skóry, nakładaj je na 6-8 godzin każdej nocy przez 3 dni i tylko na 2-3 godziny
przez 2 dni). Powyższy proces trwa dwa tygodnie, jeśli wrażliwość skóry wzrasta, należy skrócić ten czas.

Etap III.
W celu utrwalenia efektu naklejaj taśmy dwa razy w tygodniu na noc - na 6-8 godzin. Powtarzaj ten proces co 3 do 6 miesięcy.

Wygładzanie zmarszczek na czole

Użyj taśm o szerokości 1 cm i odpowiedniej
długości, a następnieprzyklej je poniżej oczu.

Poprawa wyglądu oczu 

Wygładzenie zmarszczek na czole

Zapobieganie zmarszczkom pod brodą

Niwelowanie podwójnego podbródka
Umieść środek taśmy o szerokości 2,5 cm na
centralnej części brody, a następnie przyklej
symetrycznie w kierunku obu uszu.

Poprawienie zmarszczek wokół oczu

Wygładzenie “Zmarszczek marionetki” 
Przyklej taśmy o szerokości 1 cm i długości 4-5 cm
w okolicy kącików ust. 

Zmniejszanie zmarszczek wokół nosa Zapobieganie pionowym zmarszczkom
na kościach policzkowych



Przytnij taśmę na szerokość 2,5 cm, a  następnie
podziel każdy na 4 wąskie paski. Nie rozcinaj taśmy
całkiem - jeden koniec pozostaw złączony. Przyklej
złączony koniec w okolicy węzłów chłonnych, a
następnie doklej paseczki w kierunku opuchniętego
obszaru. Przyklej dwa kawałki taśmy tak, aby
krzyżowały się na opuchniętym obszarze.

Przygotuj dwa kawałki taśmy, każdy o szerokości 5
cm. Rozetnij każdy kawałek na 4 paski, pozostawiając
jeden koniec złączony. Pierwszą taśmę przyklej na
boku, kierująć pojedyncze paski tak, aby zakryć
biodro. Drugą tasmę umocuj w talii, a każdy z pasków
przyklej w kierunku ud. Taśmy powinny krzyżować się
na obszarze pokrytym rozstępami tworząc siatkę.

Kawałek taśmy o szerokości 5 cm, podziel wzdłuż na 4
lub 5 równych części, pozostawiając jeden koniec
nierozcięty. Przyklej złączoną część taśmy do górnej
części obojczyka, a następnie doklej paski
przechodząc przez węzeł chłonny. Ten rodzaj klejenia
wspomaga krążenie limfy i skutecznie wspomaga
usuwanie silnych obrzęków.

Dwa długie kawałki taśmy o szerokości 5 cm przetnij
wzdłuż na 4 części, pozostawiając jeden koniec
złączony. Następnie przyklej go na wysokości dolnych
żeber. Przyklej pojedyncze paski prowadząc je w
kierunku przeciwległego biodra. Taśmy powinny
krzyżować się na obszarze objętym rozstępami.

Dwa kawałki taśmy, o szerokości 5 zm, podziel
wzdłuż na 4 części, pozostawiając jeden koniec
złączony. Przyklej obie taśmy równolegle,
zaczynając powyżej miednicy, oddzielając paski od
siebie tak, aby pokryłycały obszar problemowy. 

Przygotuj dwa długie kawałki taśmy, o szerokości 5
cm, a następnie każdy z nich podziel na 4 części,
pozostawiając jeden koniec złączony.
Pierwszą taśmę przyklej na brzuchu w okolicy
pępka, a następni przyklej każdy pasek wzdłuż uda.
Drugą taśmę przyklej po zewnętrznej stronie uda.

Łagodzą zmarszczki mimiczne i starcze, powstające
na czole, wokół oczu i ust.
Zapobiegają wiotczeniu skóry pod oczami oraz
skutecznie wspierają niwelowanie drugiego
podbródka. 
Usprawniają krążenie krwi, poprawiając tym samym
koloryt cery i łagodzą przebarwienia. 
Usprawniają drenaż limfatyczny, łagodząc tym
samym obrzęki twarzy.
Wspomagają w stanach zapalnych rzuchwy.

Przygotuj jeden kawałek taśmy o szerokości 1-2,5 cm,
a następnie przyklej ją powyżej lini brwi, prowadząc
aż do czubka nosa. Drugi kawałek naklej powyżej
brwi, pod kątek prostym do pierwszej taśmy. Trzeci
kawałek taśmy poprowadź prostopadle do pierwszej
taśmy, naklejając gona grzbiecie nosa tak, aby końce
znajdowały się nad płatkami nosa.

Łagodzenie kataru i nieżytu nosa Niwelowanie silnich obrzęków twarzy

Usuwanie obrzęków twarzy Przywracanie elastyczności skóry
brzucha i zmniejszanie rozstępów

Niwelowanie rozstępów na biodrach Poprawa cellulitu na biodrach

Zapobieganie cellulitowi na udach Efekty stosowania taśm BB Tape:


