Instrukcja stosowania BB Tape Get Beauty

Jak uzywac taSm kosmetycznych?

1. Przytnij tasme twarzowa na odpowiednig dtugosc
i do zadanego ksztattu. Tasma jest elastyczna tylko
w kierunku pionowym, dlatego nalezy przycinac ja
wzdtuz.

2. Ostroznie odklej papier, aby tasmy nie skleity sie ze
soba.

3. Doktadnie umyj i osusz obszar skory, ktory ma byc
oklejony tasma. W przypadku mezczyzn obszary
pokryte zarostem warto ogoli¢ dla optymalnego
dziatania tasm.

4. Po zaaplikowaniu tasm, przetrzyj tasme cieptymi
dtonmi, aby aktywowac warstwe kleju.

Jesli przyklejone tasmy powodujg dyskomfort,
pokrzywke i swedzenie w miejscu oklejania,
nalezy zaprzestac stosowania tasmy i zasiegngc

porady lekarza. Przed stosowaniem tasm zaleca
sie wykonanie testu poprzez przyklejenie plastra
po wewnetrznej stronie ramienia na 2-3 godziny
przed uzyciem,

Jak usungc tasmy?

e W celu bezbolesnego usuniecia nasacz fasmy

olejkiem kosmetycznym na 2-3 minuty przed
usunieciem, a nastepnie odklej zgodnie z
kierunkiem wzrostu wtosow.

Nie zwilzaj tasm woda przed usunieciem,
poniewaz zwieksza to ryzyko uszkodzenia
naskorka.

Po usunieciu tasmy umyj obszar skory poddany
tejpowaniu i zastosuj krem nawilzajacy lub
regenerujacy dostosowany do rodzaju Twojej
skory.

Przeciwskazania

e Otwarte rany

* Reakcja alergicznej na klgj

e Choroby skory: egzema, choroby bakteryjne,
brodawki ptaskonabtonkowe i inne

e Sucha skora, atopowe zapalenie skory

e Wysokie nadcisnienie, ciezka cukrzyca. ostra
niewydolnos¢ serca

e Przewlekta choroba porazenia twarzy lub objawy
paralizu.



Program niwelowania zmarszczek

Etap I.
Stosuj fasmy na wybranym obszarze skory przez 2-3 godziny dziennie przez 6 dni. Za kazdym razem usuwaj tasmy delikatnie,
z uzyciem olejku, aby nie uszkodzi¢ naskorka. Po szesciu dniach, zréb jeden dzien przerwy i przejdz to kolejnego kroku.

Etap Il
Zaktadaj tasmy na noc, na 6-8 godzin (jesli masz wrazliwy typ skory, naktadaj je na 6-8 godzin kazdej nocy przez 3 dni i tylko na 2-3 godziny
przez 2 dni). Powyzszy proces trwa dwa tygodnie, jesli wrazliwosc¢ skory wzrasta, nalezy skrocic ten czas.

Etap Il
W celu utrwalenia efektu naklejaj tasmy dwa razy w tygodniu na noc - na 6-8 godzin. Powtarzaj fen proces co 3 do 6 miesiecy.

Tasmy przyciete na szerokos¢ 2,5 cm przyklej
wzdtuz linii czota lekko zaokraglajac przebieg tasmy.

Przygotuj tasme o szerokosci 2,5 cm, a nastepnie
przyklej ja wzdtuz lini czota, lekko zaokraglajac jej
przebieg. Kawatek tasmy w ksztatcie trojkata
przyklej pomiedzy brwiami, szersza czescia

Uzyj tasm o szerokosci 1 cm i odpowiednigj skierowana ku gorze.

dtugosci, a nastepnieprzyklej je ponizej oczu.

Przyklej tasme o szerokosci 2,5 cm od srodka brody
w dot, az do krawedzi szyi.

Przytnij tasmy na szerokos¢ 1 cm i dtugosc 4-5cm, a
nastepnie przyklej je w okolicy zmarszczek
mimicznych przy oczach, tzw. kurzych tapkach.

Umies¢ srodek tasmy o szerokosci 2,5 cm na M
centralnej czesci brody, a nastepnie przyklej Przyklej fasmy o szerokosci 1 cm i dtugosci 4-5 cm
symetrycznie w kierunku obu uszu. w okolicy kacikow ust.

Przygotuj kawatek tasmy o szerokosci 2,5 cm, a
nastepnie przetnij go wzdtuz, pozostawiajac jeden
koniec ztaczony. Przyklej tejp powyzej grzbietu
nosa, a paski umiesc po obu stronach nosa, fworzac
ksztatt litery V.

Tasme przycieta na szerokosc¢ 1 cm przyklej wzdtuz
kosci policzkowych, prowadzac jg az do kacikow
ust.




Przygotuj jeden kawatek tasmy o szerokosci 1-2,5 cm,
a nastepnie przyklej ja powyzej lini brwi, prowadzac
az do czubka nosa. Drugi kawatek naklej powyzej
brwi, pod katek prostym do pierwszej tasmy. Trzeci
kawatek tasmy poprowad? prostopadle do pierwszej
tasmy, naklejajac gona grzbiecie nosa tak, aby konce
znajdowaty sie nad ptatkami nosa.

Przytnij tasme na szerokosc¢ 2,5 cm, a nastepnie
podziel kazdy na 4 waskie paski. Nie rozcinaj tasmy
catkiem - jeden koniec pozostaw ztagczony. Przyklej
ztaczony koniec w okolicy weztéw chtonnych, a
nastepnie doklej paseczki w kierunku opuchnietego
obszaru. Przyklej dwa kawatki tasmy fak, aby
krzyzowaty sie na opuchnietym olbszarze.

Przygotuj dwa kawatki tasmy, kazdy o szerokosci 5
cm. Rozetnij kazdy kawatek na 4 paski, pozostawiajac
jeden koniec ztaczony. Pierwsza tasme przyklej na
boku, kierujac¢ pojedyncze paski tak, aby zakry¢
biodro. Druga tasme umocuj w talii, a kazdy z paskow
przyklej w kierunku ud. Tasmy powinny krzyzowac sie
na obszarze pokrytym rozstepami tworzac siatke.

Przygotuj dwa dtugie kawatki tasmy, o szerokosci 5
cm, a nastepnie kazdy z nich podziel na 4 czesci,
pozostawiajac jeden koniec ztaczony.

Pierwsza tasme przyklej na brzuchu w okolicy
pepka, a nastepni przyklej kazdy pasek wzdtuz uda.
Druga tasme przyklej po zewnetrznej stronie uda.

Kawatek tasmy o szerokosci 5 cm, podziel wzdtuz na 4
lub 5 rownych czesci, pozostawiajac jeden koniec
nierozciety. Przyklej ztaczona czesc tasmy do gornej
czesci obojczyka, a nastepnie doklej paski
przechodzac przez wezet chtonny. Ten rodzaj klejenia
wspomaga krazenie limfy i skutecznie wspomaga
usuwanie silnych obrzekdéw.

Dwa dtugie kawatki tasmy o szerokosci 5 cm przetnij
wzdtuz na 4 czesci, pozostawiajac jeden koniec
ztaczony. Nastepnie przyklej go na wysokosci dolnych
zeber. Przyklej pojedyncze paski prowadzac je w
kierunku przeciwlegtego biodra. Tasmy powinny
krzyzowac sie na obszarze objetym rozstepami.

Dwa kawatki tasmy, o szerokosci 5 zm, podziel
wzdtuz na 4 czesci, pozostawiajac jeden koniec
ztaczony. Przyklej obie fasmy rownolegle,
zaczynajac powyzej miednicy, oddzielajac paski od
siebie fak, aby pokrytycaty obszar problemowy.

tagodza zmarszczki mimiczne i starcze, powstajace
na czole, wokodt oczu i ust.

Zapobiegaja wiotczeniu skdry pod oczami oraz
skutecznie wspieraja niwelowanie drugiego
podbrddka.

Usprawniaja krazenie krwi, poprawiajac tym samym
koloryt cery i tagodza przebarwienia.

Usprawniaja drenaz limfatyczny, tagodzac tym
samym olbrzeki twarzy.

Wspomagaja w stanach zapalnych rzuchwy.



