


Sekrety medycyny chinskiej

Tradycyjna Medycyna Chiniska towarzyszy ludzkos$ci od ponad 5000 lat. W tym czasie
rozwineta i udoskonalita swoje metody i techniki do takiego stopnia, ze jest w stanie
pomoc ludziom odzyskac harmonie fizyczng i psychiczng oraz dozy¢ zdrowej starosci.

Medycyna chiniska opiera sie
na szczegotowej diagnostyce,
dzieki ktoérej terapeuta ustala
prawdziwa, pierwotna przyczy-
ne problemu.

Warto to podkresli¢, poniewaz jest
to jedyny sposéb na trwata popra-
we stanu zdrowia i przywrécenie
réwnowagi organizmowi. Z tego
powodu medycyna chirska godna
jest podziwul! Nie tylko radzi sobie
z objawami i manifestacjami cho-
roby, ale odkrywa réwniez, kiedy i
jak powstat problem oraz jakie sa
jego konkretne, negatywne skutki
dla naszego organizmu. Skutecz-
nos¢ medycyny chinfskiej przez
wieki zostata przetestowana na
dostownie milionach pacjentow.
Terapeuta, ktéry podchodzi z uwa-
ga do wykrycia gtebokiej przy-
czyny problemu, daje swojemu

pacjentowi szanse na catkowite
wyzdrowienie.

Filozofia chinska w holistyczny
sposob pojmuje nie tylko swiat
wokot nas, ale takze mikroko-
sSmos w naszym wnetrzu.

Nauka zachodnia bada rzeczy i
zjawiska, rozktadajac je na po-
jedyncze elementy, a nastepnie
poszukuje powigzarn miedzy nimi.
Chinskie podejscie jest inne — po-
strzegarzeczy i zjawiska jako ca-
tos¢, czyli w sposéb holistyczny.
W naszym ciele zachodzg pro-
cesy, ktére maja zwiazek przy-
czynowo-skutkowy. Oznacza
to, ze jedno dziatanie powoduje
inne dziatanie. Wszystko jest ze
wszystkim powigzane, jedno zja-
wisko jest przyczyng innego. Jesli
mozemy zrozumie¢ ten zwigzek

przyczynowo-skutkowy, mozemy
réwniez wyjasnic, jak powstat pro-
blem zdrowotny i jak sie rozwinie.
Wszystko nieustannie sie zmienia
i ewoluuje. Zmiany zachodza we-
dtug pewnych regut, ktére mozna
opisac. Dlatego osoba, ktéra ro-
zumie medycyne chifska, moze
lepiej zrozumie¢, skad przychodzi-
my i dokad zmierzamy. Jakie zas
metody stosuje medycyna chii-
ska? Terapia opiera sie na kilku
podstawowych filarach: akupunk-
turze, masazu, ¢wiczeniach, die-
tetyce i zaleceniach dotyczacych
stylu zycia. Jednak dominujaca
forma terapii jest stosowanie zi6t
i grzyboéw witalnych.






Grzyby witalne
i mieszanki ziofowe

Grzyby to mate cuda natury, ktére pomagajg wspierac ludzkie zdrowie. Stosuje sie je
pojedynczo lub w potaczeniu z 2 lub 3 innymi grzybami. Ich dziatanie jest stosunkowo
szerokie. Moga wzmacnia¢ Zheng Qi (nasza naturalng odpornos¢ i witalnosé) oraz

wptywac na wiele istotnych proceséw w naszym organizmie.

W przeciwienstwie do grzybow,
ziota stosuje sie wytacznie w
postaci mieszanek, ztozonych
z kilku rodzajow ziét.

Dopiero potaczenie réznych zi6t
pozwala osiggna¢ odpowiednia
synergie. W poréwnaniu z grzyba-
mi, koricowy efekt dziatania ziot,
jest bardziej ukierunkowany.

W niniejszym katalogu prezen-
tujemy produkty MycoMedica,
ktére opieraja sie na grzybach
witalnych.

Niestety w naszym katalogu, nie
znajdziesz doktadnego opisu
dziatania poszczegolnych produk-
téw. Obecne przepisy UE zabra-
niaja tego, mimo ze Tradycyjna
Medycyna Chifiska stosowana
jest od tysiecy lat, a jej dziatanie
zostato wykazane u niezliczonej
liczby pacjentoéw. Z tych samych
powoddw nie wolno nam wspomi-
nac¢ o efektach terapeutycznych
wykazywanych w prowadzonych
obecnie badaniach naukowych.
Wierzymy jednak w zdrowy roz-
sadek naszych klientow. Szcze-
gotowe informacje na temat ziot
i grzybéw mozna znalez¢ w pu-

blicznie dostepnych zZrédtach
w Internecie.

MD Drahomira
Holmannova Ph.D.
Ekspert i doradca












O marce i firmie
MycoMedica

MycoMedica jest wiodgcym europejskim producentem
i sprzedawca szerokiej gamy produktéw na bazie grzybéw,
ktére sprowadzamy z catego Swiata. Dziatalnos$¢ firmy obej-
muje réwniez kompleksowe ustugi terapeutyczne, doradcze
i edukacyjne zaréwno dla profesjonalnych terapeutéw, jak

i samych pacjentow.

Jakos¢ naturalnych produktow My-
coMedica opiera sig na starannie
kontrolowanej uprawie, potwier-
dzonym pochodzeniu surowcoéw,
certyfikowanym sktadzie oraz rygo-
rystycznych standardach produkcji
i dystrybucji. Kazdy z tych etapow
podlega surowym zasadom jakosci
i higieny, zgodnie z miedzynarodo-
wymi normami, a takze przepisami
krajowymi i unijnymi.

»MycoMedica to rodzinna firma, za-
tozona w 2010 roku, w Czechach.
Od poczatku naszym celem byto
tworzenie godnych zaufania pro-
duktdw, ktdre skutecznie pomoga
ludziom. To dla nas ogromna rados¢
i jednoczesnie wielkie zobowiazanie,
Ze kazdego roku ponad cwier¢ mi-

liona klientow z catego Swiata wy-
biera produkty MycoMedica. Nasza
filozofia — ,jakos$¢ — skutecznosc —
bezpieczenstwo” — w pofaczeniu z
autentycznym, indywidualnym po-
dejsciem do klienta przynosi wymier-
ne efekty i pozwala nam budowac
trwafe relacje.”

Martin Schirlo
Dyrektor sprzedazy







Metody
przetwarzania

Zdecydowana wigekszos¢ naszych produktow
wytwarzana jest na bazie ekstraktow z grzybow
witalnych.

Zapewniamy, ze nasze produkty spetniaja najsurowsze stan-
dardy jakosci i skutecznosci. Przetwarzanie grzybéw rozpo-
czyna sie od ekstrakcji goraca woda - tradycyjnej metody
gwarantujgcej wysokie stezenie zwigzkéw bioaktywnych.

Aby jeszcze bardziej udoskonali¢ nasze produkty, opra-
cowalismy proces ekstrakcji taczonej, ktéry umozliwia
nam ich standaryzacje pod katem beta-glukanéw, ktére
sg najwazniejszymi substancjami aktywnymi obecnymi w
grzybach. Ta wyjatkowa metoda ekstrakcji pozwala nam
uwalniac z grzybow jeszcze wiecej korzystnych zwigzkéw,
zachowujac przy tym réwnowage pozostatych sktadnikow
aktywnych.




Badanie materiatu
grzybowego

W MycoMedica nie testujemy wytacznie substan-
cji szkodliwych - analizujemy réwniez zwiazki ak-
tywne, takie jak beta-glukany, terpeny, hericenony
i wiele innych.

Grzyby w naturalny sposob pochtaniaja wszelkiego rodza-
ju substancje ze srodowiska, w ktérym rosna. Aby mie¢
pewnosé, ze produkty pozostaja wolne od zanieczyszczen,
przeprowadzamy ciggte testy. Nasze grzyby sa badane w la-
boratoriach w USA, Irlandii, Niemczech oraz na Uniwersytecie
Chemii i Technologii w Pradze. Wiodace placéwki badaja je
pod katem obecnosci ponad 300 szkodliwych substanciji, w
tym pestycydow, metali ciezkich, radioaktywnosci i wielo-
pierscicai ch weglowodoréw aromatycznych.




Proces przetwarzania grzybéw
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Przyjmowanie
grzybow witalnych

i 1 lub 2 kapsutki dziennie

3 do 10 kapsutek dziennie (w tym przypadku wskazana jest
konsultacja z lekarzem lub terapeuta medycyny chinskiej)

co najmniej 2-3 miesiace

zalecamy przyjmowanie 5 dni w tygodniu z 2-dniowa

przerwa
v (co naj-
T ﬂ mniej 30 minut przed lub 60 minut po positku), popi¢ woda
lub staba zielona herbatg
zwiekszenie spozycia witaminy C (np. w postaci ekstraktu
L) z aceroli), aby zwiekszy¢ wchtanianie substancji

Jesli nie jeste$ pewien wyboru, skorzystaj z naszej Poradni MycoMedica:
poradnia@MycoMedica.pl



Eksperci i konsultanci MycoMedica

Poradnia

Oferujemy bezptatne,
profesjonalne doradztwo
dotyczace naszych
produktow.

lek. Lenka Gluviiova Milan Schirlo

Naszg poradnie

R R Radek Urban
znajdziesz na

www.MycoMedica.pl

Jestesmy jedna z niewielu firm,
ktére oferuja profesjonalne i eks-
perckie porady dotyczace swoich
produktow. Jesli nie jestes pewien
swojego wyboru lub kombinacji
produktéw, mozesz napisa¢ do nas
e-mail i opisa¢ swoje problemy.
Najlepsza opcja bedzie jednak
opisanie problemu w formularzu
w sekcji Poradnia, dokfadne wy- Lenka Jandikova
petnienie Kwestionariusza Dia-
gnostycznego i dotaczenie zdjecia
jezyka. W ten sposéb nasza reko-
mendacja bedzie najdoktadniejsza.

o
Radim Jake$ Martina Pomklova

Michaela Gaydosova Melanie Chalupnickova



Czesto zadawane pytania

Jak wybra¢ wysokiej jakosci i sku-
teczny produkt zawierajacy grzyby
witalne?

Na obecnym, rynku tatwo sie zgubic.
Wszyscy sprzedawcy méwig o najwyz-
szej jakosci, najlepszych sktadnikach
i gwarantowanych efektach. Spieraja
sie o procent substancji czynnych, po-
lisacharydéw, triterpenéw czy kwasow
grzybowych. Chwalg sie najdtuzszym
czasem wzrostu, testami laboratoryj-
nymi i pseudoprofesjonalnymi jezy-
kiem, ktory nic nie moéwi.

Jak ma sie w tym orientowa¢ laik,
zwlaszcza, ze wiele takich informaciji
celowo wprowadza w btad?

Nasza rada brzmi: nie patrz tylko na
liczby i stowa ,najlepszy”. Wiecej nie
zawsze znaczy lepiej. Zapytaj lekarzy
i doswiadczonych terapeutéw medy-
cyny chinskiej, jakich grzybow uzywaja
w swoich gabinetach. Przekonasz sie,
ze produkty MycoMedica sag uzywane
przez wigkszos$¢ lekarzy i praktykéw
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, po-
niewaz profesjonalisci pracuja z pro-
duktami, ktére sg wysokiej jakosci i
dziataja.

Jak wybra¢ odpowiednie stezenie
beta-glukanéw?

Z naszego doswiadczenia wynika,
ze najwazniejszym czynnikiem w
ekstraktach z grzybéw witalnych jest
zawartos¢ beta-glukanéw, a szcze-
golnie beta-1,3/1,6-glukanéw. Te
bioaktywne zwiazki sa kluczowymi

sktadnikami aktywnymi, ktére przy-
nosza korzysci. Nasza oferta obej-
muje produkty o réznych stezeniach
beta-glukanéw, aby sprostac réznym
potrzebom. Standardowe ekstrakty
zawierajg 30% polisacharydéw, co od-
zwierciedla naturalny sktad surowych
grzybow i czyni je idealnymi do dtu-
gotrwatego stosowania. Aby uzyskaé
bardziej intensywny efekt, oferujemy
ekstrakty o wyzszym stezeniu 50%
polisacharydéw. Dla profesjonalistéw,
w tym terapeutéw i lekarzy, a takze
wymagajacych uzytkownikéw, opra-
cowalismy linie suplementéw PRO. Ta
linia zawiera wysoce skoncentrowane
beta-glukany z grzyboéw, jednoczesnie
starannie utrzymujac optymalny sto-
sunek innych sktadnikéw aktywnych.
Dzigki naszym produktom PRO gwa-
rantujemy wysoka zawarto$¢ beta-glu-
kanéw w kazdej dawce, jednoczesnie
zapewniajac najwyzszg skutecznosé
dostepna na rynku grzybdéw witalnych.

Czy grzyby witalne powoduja jakie$
skutki uboczne?

W naszej praktyce nie zaobserwowa-
lismy zadnych znaczacych skutkéw
ubocznych stosowania grzybéw wi-
talnych. Potwierdzaja to réwniez do-
$wiadczenia znanych nam terapeutéw.
Grzyby caty czas podlegajg rozmaitym
badaniom klinicznym, jednak réwniez i
one nie wykazaty zadnych powaznych,
niepozadanych skutkéw ubocznych.
Poniewaz nasze ekstrakty sa mocne,
czasami moga powodowac fagodne

problemy trawienne obserwowane u
pacjentéw z zaburzeniami trawienia:
np. miekkie stolce, wzdecia czy ucisk
wokot zotadka. Zazwyczaj wystarczy
zmniejszy¢ dawke w pierwszych
dniach stosowania, a problemy znik-
na. Poméc moze réwniez zjedzenie
lekkiego positku po przyjeciu grzybow.

Jak dtugo moge przyjmowacé grzyby
witalne?

To bardzo indywidualna sprawa. Grzy-
by mozna stosowac przez diugi czas,
ale dobrze jest przestrzegaé zasady:
5 dni przyjmowania, a potem 2 dni
przerwy. Przy dtugotrwatym stoso-
waniu zalecamy zrobienie 7-dniowej
przerwy po 3 miesigcach.

Czy ekstrakty z grzybéw MycoMe-
dica sg bezpieczne?

Oczywiscie! Grzyby naturalnie absor-
buja wszelkiego rodzaju substancje
ze $rodowiska, w ktérym rosna, wiec
aby mie¢ pewnos¢, ze nasze po-
zostang wolne od zanieczyszczen,
przeprowadzamy testy na kazdym
etapie, od zbioru i produkcji po go-
towy produkt. Grzyby MycoMedica
sg testowane w laboratoriach w USA,
Irlandii, Niemczech i na Uniwersytecie
Chemii i Technologii w Pradze. Nie
polegamy na losowym pobieraniu
probek. Zamiast tego doktadnie te-
stujemy wszystkie surowce na kazdym
etapie procesu. Wiodace placéwki
sprawdzaja je pod katem ponad 300
szkodliwych substanciji.



Czy moge taczy¢ ze soba rézne grzyby
witalne?

Tak, i jest to bardzo wtasciwe. Zwieksza
to ich dziatanie.

Czy moge przedawkowac grzyby
witalne?

To mato prawdopodobne. Nalezy jed-
nak przestrzega¢ zalecanej dziennej
porcji do spozycia. Zwigkszanie porciji
ponad zalecanag nie jest skuteczne.
Organizm nie jest bowiem w stanie
wchtonaé wigkszej ilosci substanciji
czynnych, ktére sa wydalane z organi-
zmu. Z naszego do$wiadczenia wynika,
Ze nie ma sensu przyjmowac wiecej niz
5 g ekstraktu dziennie.

Czy grzyby witalne sg odpowiednie
dla dzieci?

Tak, ale nalezy podawac porcje odpo-
wiednie do wieku. Na przyktad dzieci w
wieku od 7 do 10 lat powinny przyjmo-
wac potowe zalecanej dziennej porcji
dla dorostych.

Co mam zrobic jezeli dziecko nie moze
potkna¢ catej kapsutki?

Mozesz wysypac ekstrakt z kapsutki
i poda¢ go rozpuszczonym w wodzie
lub wymieszanym z herbata, sokiem
lub przekgska.

Czy istnieja interakcje miedzy grzy-
bami witalnymi a lekami lub innymi
suplementami diety?

Nie znamy zadnych negatywnych in-
terakcji miedzy grzybami a lekami lub
innymi suplementami diety. Generalnie
jednak, wtasciwe jest przestrzeganie
zasady spozywania grzybow “na pusty
zotadek” réwniez w odniesieniu lekow
i suplementéw diety. Dobrze jest za-
chowac co najmniej godzine odstepu.

Ponadto nie zalecamy stosowania Au-
ricularii jednoczesnie z lekami rozrze-
dzajacymi krew (np. warfaryna).

Jaka jest réznica miedzy kapsutkami
Zelatynowymi a roslinnymi?

Kapsutki zelatynowe sa pochodzenia
zwierzecego, kapsutki roslinne sg wy-
konane z celulozy. Zaczeli$my oferowac
produkty pakowane w kapsutki roslinne
weganom, ktérzy nie chca jes¢ migsa
i innych produktéw odzwierzecych.
Teoretycznie kapsutki zelatynowe sa
lepiej wchifaniane, ale w praktyce ta
réznica nie jest znaczaca. Zawarto$é
kapsutek mozna réwniez tatwo wysypac
i wymieszac, na przyktad z woda.

Czym jest ,podwdjna ekstrakcja”,
ktéra opisywana jest przy niektérych
produktach?

Jest to bardzo powszechna procedura
przetwarzania grzybéw. Zwtaszcza w
przypadku Reishi i Chaga. Najpierw
przeprowadza si¢ ekstrakcje goraca
woda, a poniewaz niektére substan-
cje nie rozpuszczaja sie¢ w wodzie (np.
triterpeny), przeprowadza sie¢ druga
»ekstrakcje” alkoholem (nazywana
wytracaniem alkoholowym).

Czy testujecie zwiazki aktywne?

W trakcie badan nie testujemy wytacz-
nie szkodliwych substancji. Sprawdza-
my réwniez zwigzki aktywne, takie jak
polisacharydy, beta-glukany i terpeny.
MycoMedica stawia na petna przej-
rzystosé, dzieki czemu klienci moga
ufaé skutecznosci naszych produktéw.
Wszystkie analizy sg przeprowadzane w
niezaleznych laboratoriach, nie tylko w
Czechach, ale takze na catym $wiecie.
Testujemy kazda partie. Oznacza to,
ze nasze produkty sa nie tylko czyste,

ale takze bardzo mocne i korzystne
dla zdrowia.

W jaki sposéb ekstrakty z grzybéw
MycoMedica moga by¢ nawet 30
razy silniejsze od sproszkowanych
grzybéw?

W suszonym grzybie jest od 0,5% do
3% polisacharydéw, w zaleznosci od
grzyba. W naszych ekstraktach mamy
30% polisacharydéw (poza Coriolusem,
ktéry zawiera 40%), co oznacza, ze
polisacharydy sa okoto 30 razy bardziej
skoncentrowane niz w proszku grzybo-
wym. Niektore firmy stosuja nieuczciwe
sztuczki: uzywajg skrobi do modyfikacji
polisacharydéw. Poniewaz skrobia row-
niez jest polisacharydem, nie mozna
jej odrézni¢ od polisacharydéw grzy-
bowych. W produktach MycoMedica
nie uzywamy skrobi. Wszystkie partie
naszych produktéw sa testowane pod
katem ilo$ci polisacharydéw grzybo-
wych w niezaleznym niemieckim la-
boratorium.

Czy grzyby MycoMedica moga za-
wiera¢ metale ciezkie lub pierwiastki
radioaktywne?

Nie. Ze wzgledu na surowo przestrze-
gane normy dotyczace uprawy, grzy-
by MycoMedica nie zawieraja metali
ciezkich ani innych nieodpowiednich
substanciji. Niektérzy producenci wy-
stawiajg grzyby na dziatanie promienio-
wania w celu zniszczenia szkodliwych
mikroorganizméw. Wykorzystywane
przez nas grzyby witalne nie sa wy-
stawione na dziatanie promieniowania
radioaktywnego na zadnym etapie
produkcji. Kazda partia jest testowana
pod tym katem w laboratoriach w USA,
Irlandii, Niemczech i na Uniwersytecie
Chemiczno-Technicznym w Pradze.



Ekstrakty
z grzybéw PRO

standaryzowane
na beta-glukany

Nasze ekstrakty PRO to jeszcze silniejsze ekstrakty z
grzybow, ktoére rewolucjonizuja Swiat grzybéw witalnych.
Dzigki naszej linii PRO jestesmy jedyna firma stosuja-
ca faczong ekstrakcje oraz standaryzujaca ekstrakty z
grzybow pod katem beta-glukanéw. £aczona ekstrakcja
pozwala nam uwalnia¢ duza liczbe korzystnych substanciji
z grzybow, z ktérych najwazniejsze sa beta-glukany.

Cordyceps PRO

Cordyceps sinensis

Cordyceps jest nazywany ,naj-
lepszym zZroédtem energii” wsrod
grzybow. Wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu oddecho-
wego i witalno$¢ organizmu.

Shiitake PRO

Lentinula edodes

Ze wzgledu na wysoka zawar-
to$¢ substancji bioaktywnych
wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego.




Reishi PRO

Ganoderma lucidum

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego
i nerwowego.
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Phellinus PRO

Phellinus linteus

Wspomaga prawidfowe funk-
cjonowanie stawdw i pomaga
utrzymacé naturalng kondycje

skory.

Poria PRO

Poria cocos

Wedtug medycyny chinskiej
poria usuwa Wilgo¢ z organi-
zmu i wspiera dziatanie uktadu
trawiennego.
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Maitake PRO

Grifola frondosa

Wspiera metabolizm oraz
prawidtowe funkcjonowanie
uktadu trawiennego, kostnego i
moczowego.

Poliporus PRO

Polyporus umbellatus

Wspiera utrzymanie prawidto-
wego metabolizmu i prawidto-
wego wzrostu wioséw.
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Coriolus PRO

Coriolus versicolor

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego.



haga PRO

Inonotus obliquus

Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie ukfadu trawiennego i
nerwowego.

Enoki PRO

Flammulina velutipes

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego.

Boczniak PRO

Pleurotus ostreatus

Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie ukfadu trawiennego i
odpornosciowego.

Coprinus PRO

Coprinus comatus

Wspiera organizm w utrzymaniu
prawidtowego poziomu cukru
we Krwi.

Hericium PRO

Hericium erinaceus

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie ukfadu trawiennego i ner-
wowego.
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Auricularia PRO

Auricularia polytricha

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu krwiono$nego.



Agaricus PRO Tremella PRO Agarikon PRO

Agaricus blazei Murill Tremella fuciformis Laricifomes officinalis

Wspiera prawidtowe Pomqga_utrzymaé prawidtowe W Tradycyjnej Medycynie
funkcjonowanie uktadu nawilzenie bton sluzowych. Chinskiej ceniony jest za swoje
odpornosciowego. Pomaga skorze zachowac wiasciwosci detoksykacyjne i

miody wyglad. oczyszczajace.

BIO









Ekstrakty z grzybow

witalnych
30% polisacharydéw

Grzyby witalne to okreslenie pewnej grupy grzybow,
ktére zawieraja duze ilosci biologicznie aktywnych
substancji, ktérych nie sposéb znalez¢ (w takich
ilosciach) w innych grzybach. To niezwykte zrédto
energii dla naszego ciata. Sa dostownie przepet-
nione substancjami witalnymi, takimi jak witaminy,
mineraty, pierwiastki sladowe, aminokwasy, poli-
sacharydy, triterpeny i inne. Giéwna, najczesciej
wymieniang substancjag bioaktywna sa polisacharydy
(beta-glukany), ktére, jak wykazaty badania, wspie-
rajg prawidtowe funkcjonowanie naszego ukfadu
odpornosciowego.

Cordyceps CS-4 30%

Cordyceps chiriski

Cordyceps jest nazywany “naj-
lepszym zZroédtem energii” wsrod
grzybow. Wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odde-
chowego i witalno$¢ organizmu.

Reishi triterpen
Ganoderma lucidum

Zawiera zwigkszong ilo$¢ tri-
terpenéw. Wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpor-
nosciowego.
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Reishi

Ganoderma lucidum

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego
i nerwowego.

Maitake

Grifola frondosa

Wspiera metabolizm oraz
prawidtowe funkcjonowanie
uktadu trawiennego, kostnego i
moczowego.

Coriolus
Coriolus versicolor

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego.

) o
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Chaga

Inonotus obliquus

Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie ukfadu trawiennego i
nerwowego.

Hericium
Sopléwka jezowata

Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie ukfadu trawiennego i
nerwowego.

Agaricus

Agaricus blazei Murill

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego.



Pornatka

Poria cocos

Wedtug medycyny chinskiej
poria usuwa Wilgo¢ z organi-
zmu i wspiera dziatanie uktadu
trawiennego.
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Shiitake

Lentinula edodes

Wspiera prawidtowe funkcjono-

wanie uktadu odpornosciowego.

b Bacpier
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Phellinus Linteus

Phellinus linteus

Wspomaga prawidtowe funk-
cjonowanie stawdw i pomaga
utrzymac naturalng kondycje
skory.

Poliporus
Polyporus umbellatus

Wspiera utrzymanie prawidto-
wego metabolizmu i prawidfo-
wego wzrostu wioséw.

Agarlkon

Laricifomes officinalis

W Tradycyjnej Medycynie
Chinskiej ceniony jest za swoje
wiasciwosci detoksykacyjne i
oczyszczajace

Auricularia

Auricularia polytricha

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie ukfadu krwionosnego.
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Boczniak ostrygowaty Enoki

Pleurotus ostreatus

Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie ukfadu trawiennego i
odpornosciowego.

Acerola
Malphighia glabra

Zawarta w niej witamina C
wspiera prawidtowe funkcjono-

wanie uktadu odpornosciowego.

Flammulina velutipes

Wspiera prawidtowe funkcjono-

wanie uktadu odpornosciowego.

C— C— - —

Ostropest plamisty
Z Reishi i z korzeniem
mniszka lekarskiego

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie watroby.

Coprinus
Coprinus comatus

Wspiera organizm w utrzymaniu
prawidfowego poziomu cukru
we krwi.

Kurkumina

Curcuma longa

Dzieki dziataniu przeciwzapalne-
mu pomaga kontrolowac reak-
cje zapalne w organizmie.



BetaGlukan BlOcell

1,3/1,6-B-D-glucan

Wysokiej czystosci 1,3/1,6-B-D-
-glukan wspiera uktad odporno-
Sciowy.

MycoHair
oparty na recepturze
Nu Huang Bian Zi Tang

Wspiera utrzymanie prawidto-
wego wzrostu wtosow.

MycoComplex
oparty na recepturze
Si Ge Mo Gu San

kaczy w sobie cztery grzyby i

MycoSomat
oparty na recepturze
Xiao Yao San

Wspiera prawidtowe dziatanie uktad

witamine C, wspomagajac uktad nerwowego.

odpornosciowy.

Tk

MycoSlim
oparty na recepturze
Ti Zhong Jian Qing Tang

Wspiera uktad trawienny i
pomaga utrzymac optymalna
mase ciata.

MycoFlex
siarczan D-glukozaminy 2KClI, siarczan
chondroityny, MSM i witamina C

Mieszanka grzybdw i substancji
chrzestno-ochronnych wspoma-
gajaca prawidtowe funkcjonowa-
nie kosci i chrzastek.



MycoProsten
zawiera pokrzywe i Maitake

Wspomaga prawidtowe funk-
cjonowanie prostaty i drog
moczowych.

MycoMeno
oparty na recepturze
Ling Dong Jue Jing San

MycoDetox
oparty na recepturze
Ling Zhi Dan Shui Jie Mao San

Wspiera naturalne oczyszczanie
organizmu z toksyn i zanie-
czyszczen.

MycoBalance
oparty na recepturze
Si Gu Jia Ren Shen Huang Qi San

Pomaga harmonizowaé psychike Pomaga utrzymac prawidtowy

w trakcie menopauzy i przed
miesigczka.

poziom energii i witalnosci.

MycoCholest
shiitake, koenzym Q10 i czerwo-
ny sfermentowany ryz

Pomaga utrzymac prawidtowy
poziom cholesterolu i tréjglicery-
doéw w organizmie.

o ) e

MycoClean
oparty na recepturze
Lian Ren San

Wspiera utrzymanie prawidto-
wego metabolizmu i dziatania
uktadu trawiennego.



MycoSleep
oparty na recepturze
Ling Shui Mian San

Potaczenie Reishi i gtozyny
wspomaga sen i pomaga har-
monizowac psychike.

Vitamin C

witamina C (kwas askorbinowy),
naturalny aromat truskawkowy

Wspomaga prawidtowe funkcjo-
nowanie ukfadu odpornoscio-
wego.

MycoGastro
oparty na recepturze
Hou Tou He Zhong San

Wspomaga prawidtowe trawie-
nie w przypadku oséb narazo-
nych na zgage i wrzody.

MULTIcell

immunoaktywna
multiwitamina

Multiwitaminowa kombinacja

ziot i witamin wspomagajaca
organizm.

GINSENG

Zen-szen (z Reishi i Cordyceps)
koreariski czerwony zen-szen
z Cordycepsem i Reishi

Pobudza energie, wspomaga sprawnosc fizyczna
i umystowa. Jest silnym adaptogenem.






Ekstrakty z grzybow
witalnych
50% polisacharydéw

MycoMedica jest jedyna firma na rynku oferujaca
niezwykle silne ekstrakty z grzybow, zawierajace 50%
polisacharydéw z gwarantowang zawartos$ciag co naj-
mniej 20% beta-1,3/1,6-D-glukanéw. Polisacharydy
sg gtéwnymi substancjami bioaktywnymi grzybéw
witalnych, a najwazniejsze sa beta-1,3/1,6-D-glukany.
Jednak nie sg one jedynymi sktadnikami grzybodw.
Zawierajg one rowniez duzg ilos¢ innych substancji
bioaktywnych, takich jak terpeny, sterole, mineraty,
enzymy, aminokwasy, biatka, witaminy itp. Ekstrakty
z grzybow z 30% polisacharydéw sa najczesciej sto-
sowane, poniewaz oferujg idealny stosunek miedzy
stezeniem polisacharydéw, a pozostatych substancji
bioaktywnych naturalnie wystepujacych w grzybie.
Jesli jednak potrzebujesz wysokiego stezenia beta-
-1,3/1,6-D-glukanéw, produkty 50% sg wyborem dla
Ciebie. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze beta-
-glukany pochodzace z grzybéw sa bardziej aktywne
biologicznie od tych pochodzacych z drozdzy.
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Cordyceps 50%

Cordyceps chiriski

Wspiera witalnos¢ i prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odde-

chowego.

Reishi 50%

Ganoderma lucidum

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego

i nerwowego.

o
/“4 CHA“"O

Soplowka 50%

Sopléwka jezowata

Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie ukfadu trawiennego i
nerwowego.

Maitake 50%

Zagwica listkowata

Wspiera metabolizm, prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu
trawiennego, kostnego i moczo-
wego.

Coriolus 50%

Coriolus versicolor

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego.

a4 %\)“ek skmqm

Chaga 50%

Inonotus obliquus

Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie ukfadu trawiennego i
nerwowego.



MyStress

Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu nerwowego u
o0s6b narazonych na stres.

Linia MyTao

harmonia miedzy starozytng
madroscig a nowoczesng
wiedza naukowa

MyTao to nasza nowa:linia wyjatkowych suplementow MyVitaIity

diety, ktora taczy madros¢ Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej z najnowszymi osiggnigciami wspotczesnej Wspiera witalnosé i poziom
nauki. Kazdy produkt jest starannie opracowany, aby energii w przypadku duzego

dotrze¢ do pierwotnej przyczyny probleméw, zacho- wyczerpania.
wujac jednoczesnie holistyczne podejscie do zdrowia.




Mylmmunity

Wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego.

MyHeart

Wspiera prawidtowe
funkcjonowanie serca i
utrzymanie prawidtowe-
go krazenia krwi.

MyStomach

Wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
trawiennego.

MySleep
Wspiera prawidtowe funk-
cjonowanie uktadu nerwo-

wego u 0séb narazonych
na problemy ze snem.

MyLiver

Wspiera prawidtowe
funkcjonowanie watroby i
utrzymanie prawidtowego
poziomu cholesterolu.

MySpleen

Wspiera prawidto-
we funkcjonowanie
Sledziony i uktadu
trawiennego.



MyKidney

Wspiera utrzymanie prawi-
dtowego funkcjonowania
nerek i uktadu moczowego.

MyBIood

Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu krwionosne-
go, szczegolnie u kobiet.

MyRemover 1

Wspiera oczyszczanie orga-
nizmu z patogendéw np. po
ukaszeniu owada.

MyAge

Jej sktadniki wspieraja
witalnos$¢ oraz wydajnosé
psychiczna i fizyczna.

MyRemover 2

Wspiera naturalne usuwa-
nie ukrytych patogendw i
detoksykacje.

MyFire

Wedtug medycyny chinskiej
usuwa Goraco i Wilgotne Gora-
co. Wspiera prawidtowe funk-
cjonowanie uktadu nerwowego.






Syropy ziotowe
na podstawie tradycyjnych
chiniskich receptur

Syropy sa przeznaczone przede wszystkim dla dzieci,
ale moga by¢ réwniez stosowane przez osoby doroste.
Zawierajg sprawdzone receptury ziotowe. Oprécz
tradycyjnego wykorzystania najwyzszej jakosci ziot
i grzybow, zmieniliSmy réwniez proces produkcji, tak
aby uzyskac jak najlepszy efekt. W pierwszej fazie
gotujemy suszone ziota i grzyby witalne w wodzie
pod wysokim ci$nieniem — jest to bardzo wazny,
tradycyjny etap produkciji, poniewaz jest to jedyny
sposo6b na petne potaczenie substanciji bioaktywnych
poszczegodlnych sktadnikéw. Ekstrakcja odbywa sie
w drugiej fazie, aby zwiekszy¢ stezenie substanciji
bioaktywnych.

Syrop Smoka

Syrop powstat na bazie tradycyjnej
receptury, faczacej w sobie Reishi,
Cordyceps i Echinaceg, ktore

wspomagaja prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego.

Multi Syrop

Syrop zawiera niezbedne witaminy
C, D3, B6, B9, B12 oraz cynk.
Dzigki takiemu potaczeniu dziata
antyoksydacyjnie i wspiera funkcjo-
nowanie ukfadu odpornosciowego.




Syrop Baranii

Syrop na bazie receptury
Bao He Wan. Wspiera pra-
widtowe funkcjonowanie
uktadu trawiennego.

Syrop Lisi

Syrop na bazie receptury Chu
Shi Wei Ling Tang. Wspiera
utrzymanie prawidtowej kon-
dycji skory.

Syrop Niedzwiedzi

Syrop oparty na recepturze
Suan Zao Ren Tang Bear prze-
znaczonej dla dzieci narazonych
na problemy ze snem.

Syrop Matpi

Oparty na recepturze An Shen
Wan Jia Wei. Wspomaga zdol-
nos¢ do koncentracji oraz utrzy-
muje sprawno$¢ umystowa.

Syrop Pandy

Syrop na bazie receptury Nin
Jiom Pei Pa Koa. Wspiera
prawidtowe dziatanie uktadu
oddechowego.

Syrop Stoniowy

Syrop na bazie receptury Su Zi
Jiang Qi Tang Syrop. Wspiera
prawidtowe dziatanie uktadu od-
dechowego w przypadku dzieci
narazonych na mokry kaszel.



Syrop Zajeczy

Syrop na bazie receptury Xiao
Chai Hu Tang. Polecany dla
dzieci narazonych na nawraca-
jace infekcje.

Syrop Elfa

Zawiera kompleks witamin
wspierajacych prawidtowy
rozwoju dzieci.

Syrop Tygrysi

Syrop na bazie receptury Yin Qiao
San. Wspiera prawidtowa odpo-
wiedZ organizmu na pojawiajacy
sie w organizmie patogen.

Syrop MycoGlucan

Wspiera naturalne mechanizmy
obronne organizmu. Zawiera
naturalny D-glukan z wodorostow,
Reishi oraz witaminy C, D3 i cynk.

Syrop Zétwi

Syrop na bazie receptury Ba Zhen
Tang. Wspomaga odpornosg i
witalno$¢ w stanach wyczerpania
lub przy rekonwalescenciji.






MycoGummies
grzyby wspierajace
odpornosc¢

Stworzone z mysla o najmtodszych zelki z grzybami wi-
talnymi, wspieraja odpornos¢ i naturalne mechanizmy
obronne. Wypetnione sg ekstraktami z az dziesigciu
grzybow witalnych.

MycoGummies zawierajg czyste, wysokiej jakosci eks-
trakty z grzybéw MycoMedica, bez dodatkéw, wypet-
niaczy i nosnikéw. Kazdy zelek zawiera solidng dawke
naturalnej energii.




MycoGummies

Zawiera 10 grzybow witalnych:
Chaga, Hericium, Cordyceps,
Reishi, Enoki, Maitake, Shiitake,
Agaricus, Tremella i Boczniak
ostrygowaty.

Unikalna mieszanka grzybow wi-
talnych uzupetniona naturalnymi
sokami owocowymi. Idealna do
codziennego wsparcia zdrowia
dziecka.






MycoAir Il

Na podstawie tradycyjnej
receptury Ling Dong Chong Yu
Ping San. Wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odde-
chowego.

MycoStress

Oparty na tradycyjnej recep-
turze Hou Tou He Ping San.
Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu nerwowego
u 0séb narazonych na stres i
problemy zotadkowe.

MycoStamin

Na bazie tradycyjnej receptu-
ry Dong Chong Si Mao San.
Wspiera witalnos¢ w tym funk-
cje seksualne.

&

_MycoStimul
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MycoStimul

Na bazie tradycyjnej receptury
Ling Zhi Ren Qi San. Zawiera
adaptogeny, ktére wspieraja
witalnosc.

MycoChemo

Na bazie tradycyjnej receptury
Hui Shu Hua Liao San.
Wspiera witalno$¢ organizmu i
pomaga utrzymac prawidtowy
poziom energii.



Proszek BIO Cordyceps
Cordyceps chinski

Cordyceps jest nazywany ,naj-
lepszym zZroédtem energii” wsrod
grzybow. Wspiera prawidtowe

Grzyby i zywnos¢ Chowbgo | witamose organzm
ekologiczna

w formie proszku
organicznego

Oferujemy rowniez grzyby i zywnosé ekologiczna
w formie bardzo drobnego proszku, w organicznej

jakosci BIO. Sa to pochodzace z upraw ekolo-
gicznych suszone grzyby i produkty, w ktérych

chitynowa skorupa zostata czesciowo rozbita, BIO Proszek Hericium
dzieki czemu nasz organizm jest w stanie tatwiej Sopléwka jezowata
wydoby¢ niezbedne substancje bioaktywne z grzy-

ba. Ta forma proszku jest jednak terapeutycznie Wspiera prawictowe funkcjo-
stabsza niz ekstrakty. Proszek jest pakowany w nowanie uktadu trawiennego |
saszetki. Wystarczy wymieszaé go z woda i wypié. nerwowego.




BIO proszek Shiitake

Lentinula edodes

Wspiera prawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu odpornosciowego

BIO Chaga w proszku

Inonotus obliquus

Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie ukfadu trawiennego i
nerwowego.

Proszek BIO Reishi

Ganoderma lucidum

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego
i nerwowego.

BIO Proszek Tremella
Tremella fuciformis

Wspiera prawidtowe nawilzenie

BIO Proszek Auricularia
Auricularia polytricha

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie ukfadu krwionosnego.

Proszek BIO Maitake

Zagwica listkowata

Wspiera metabolizm, prawi-

bton $luzowych. Pomaga skérze  dtowe funkcjonowanie uktadu

zachowa¢ mtody wyglad.

trawiennego, kostnego i moczo-
wego.



BIO Coriolus

Coriolus versicolor

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego.

BIO Chlorella

Chlorella pyrenoidosa

Wspomaga odpornosc i natu-
ralne mechanizmy obronne.

BIO Proszek Polyporus

Polyporus umbellatus

Wspiera utrzymanie prawidto-
wego metabolizmu i utrzymanie
prawidfowego wzrostu wtoséw.

BIO Mtody Jeczmien
Jeczmien
Wspomaga prawidtowe wytwa-

rzanie czerwonych krwinek oraz
wspiera metabolizm.







Grzyby witalne

w formie suszone;

Chinskie grzyby to absolutny rarytas w gastronomii.
Dlatego wszystkim mitosnikom dobrej kuchni oferu-
jemy suszone grzyby najwyzszej jakosci, zbierane
recznie w warunkach kontrolowanego rolnictwa.
Nawet w tej formie grzyby witalne dostarczaja or-
ganizmowi duzo 1,3/1,6-beta-glukanéw i innych
substanciji bioaktywnych.

Agaricus 100g
Agaricus blazei Murill

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie ukfadu odpornosciowego.

-

Sopléwka 100g

Hericium erinaceus

Wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie ukfadu trawiennego i
nerwowego.




Shiitake 100g

Lentinula edodes

Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego.

Tremella fuciformis

Wspiera prawidtowe nawilzenie
bton $luzowych. Pomaga skérze
zachowa¢ mtody wyglad.

Reishi 100g

Ganoderma lucidum Auricularia polytricha

Wspiera prawidtowe funkcjono- Wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego wanie uktadu krwiono$nego.
i nerwowego.

Chaga 100 Maitake 100g

Inonotus obliquus Grifola frondosa

Wspiera prawidtowe funkcjo- Wspiera metabolizm, prawidtowe
nowanie uktadu trawiennego i funkcjonowanie uktadu trawien-
nerwowego. nego, kostnego i moczowego.
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MycoGolden MycoCoffee

Nap¢j instant z kurkuma, Mieszanka doskonatej Arabiki

ashwagandha i grzybami i ekstraktow z czterech
witalnymi.

grzybow: Reishi, Hericium,
Chaga i Cordyceps.

Kawa rozpuszczalna z Reishi
i mlekiem kokosowym.






MedoComplex
Reishi, Cordyceps, Agaricus, Shii-
take i Acerola w miodzie 400 g

Mieszanka miodu i czterech
grzyboéw witalnych wspomaga-
jaca prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego.

MedoReishi
Reishi i Acerola
w miodzie 400 g

Reishi z miodem wspomagajaca
prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego i
nerwowego.

NS

MedoCordyceps
Cordyceps i Acerola
w miodzie 400 g

Cordyceps z miodem wspiera-
jacy naturalna witalnos$¢ orga-
nizmu.

MedoSleep
Reishi, Jujuba i Lukrecja
w miodzie 400 g

Mieszanka miodu, grzybow i
ziét wspomagajaca prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego.

x> v
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MedoGastro

Hericium, Acerola i Imbir
w miodzie 400 g

Mieszanka miodu i Hericium
wspomagajaca prawidtowe
funkcjonowanie uktadu trawien-
nego.
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Na jakiej zasadzie dziata akupunktura?
Wedtug Tradycyjnej Medycyny Chin-
skiej energia Qi przeptywa w ciele w
tzw. kanatach akupunkturowych (me-
ridianach), podobnie jak krew w na-
czyniach krwionosnych. W niektérych
miejscach Qi wyptywa na powierzchnie.
Miejsca te nazywamy punktami aku-
punkturowymi. A za pomoca igiet jeste-
$my w stanie regulowac przeptyw Qi w
tych punktach i w ten sposéb wptywaé
na funkcjonowanie naszego ciata.

Jak dziafa fitoterapia?

Fitoterapia wykorzystuje dziatanie sze-
rokiej gamy chinskich ziét, grzybdw, ale
takze mineratéw i produktéw odzwie-
rzecych. Istniejg uniwersalne receptury
ziotowe, jednak poniewaz kazda oso-
ba jest inna, dlatego te podstawowe
receptury sa zwykle modyfikowane
zgodnie z indywidualnym stanem i
zaburzeniami réwnowagi organizmu.
Inne metody terapeutyczne obejmuja
masaz Qi Gong lub Tuina. Wazne sa
réwniez zalecenia dotyczace zmiany
stylu zycia, czy to emocjonalnego, czy
tez odzywiania.

A co z jedzeniem?

Nieprawidtowe nawyki zywieniowe to
kolejny istotny czynnik wptywajacy
na nasze zdrowie. Chifczycy moéwia:
»Niewazne, co jesz, jedz regularnie”. To
wazna prawda. Regularne positki (naj-
lepiej 3 do 4 razy dziennie i bez podja-
dania pomiedzy) majg korzystny wptyw
na uktad Sledziony, ktdry jest jednym
z filaréw naszej odpornosci. Obecnie
jednak wazne jest, aby zwraca¢ uwage
nie tylko na regularno$c, ale takze na
jako$¢ pozywienia. Substytuty, dodatki,

konserwanty i zywnos$¢ pozbawiona
niezbednych skfadnikéw odzywczych
nie sg tym, co nam stuzy. Nie musisz
jes¢ duzo. Wazne, aby jes¢ dobre i
réznorodne pokarmy. Kazdy cztowiek
jest inny i to réwniez nalezy wzigé pod
uwage przy komponowaniu diety. Je-
dzenie, ktore jest korzystne dla twojego
ciata dzisiaj, moze zaszkodzi¢ ci za rok,
poniewaz wszystko ewoluuje i zmienia
sie. Warto wiec odwiedzac¢ terapeute
medycyny chirskiej.

Jak pozna¢ dobrego terapeute medy-
cyny chinskiej?

Najlepiej po wynikach jego pracy
lub na podstawie rekomendacji zna-
jomych, ktérzy maja juz pozytywne
doswiadczenia z TCM. W Czachach
liste sprawdzonych terapeutéw me-
dycyny chinskiej mozna tatwo znalez¢
na stronie internetowej Izby Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej, ktéra gwarantuje
ich kompetencje zawodowe.

Medycyna chiriska i zachodnia opiera-
ja sie¢ na odmiennych fundamentach.
Czym rdznia si¢ ich poglady na nasz
uktad odpornosciowy?

Wedtug medycyny chinskiej zdrowe
ciato jest petne Qi (energii zyciowej)
oraz Krwi i wszystko przeptywa w nim
bez zaktécen. Jesli cztowiek zyje w
miare dobrze, jego ciato ma dosko-
nata zdolnos¢ samoregulacji i potrafi
samodzielnie poradzi¢ sobie z wigk-
szos$cig wahan. Jednak jesli wahania
przekrocza pewna granice, zaczyna
sie choroba. Kiedy méwimy o ukfa-
dzie odpornosciowym, chifiscy lekarze
uzywajg terminéw Zheng Qi i Xie Qi.
Mozesz sobie wyobrazié, ze Zheng Qi

to wszystkie wiasciwe procesy fizjolo-
giczne w nas. Natomiast Xie Qi to nasi
wrogowie, czyli wszystko, co wytraca
nas z réwnowagi Yin i Yang. Xie Qi nie-
ustannie krazy wokét nas, szukajac
luki, aby dostac sie do naszego ciata.
Jesli zyjemy w miare zdrowo, nasze
ciato jest petne Zheng Qi, a patogen nie
moze znalez¢ drogi, aby zaatakowac
nasze ciato.

Co mozemy zrobié, aby miec¢ silne
Zheng Qi?

Kazdy to wie, ale niewielu to robi.
Przede wszystkim, konieczne jest
utrzymanie dobrego samopoczucia
psychicznego, aby zréwnowazy¢ i
wyeliminowaé stres. Psychika przy-
czynia sie do okoto 70% wszystkich
naszych choréb, wiec musimy zacza¢
pracowaé nad sobg —im szybciej, tym
lepiej. Wnioski z dtugoterminowego
badania, w ktérym naukowcy badali,
co wptywa na nasze zdrowie fizyczne
i psychiczne, moga by¢ dla nas matym
przewodnikiem. Badanie jasno wyka-
zato, ze zdrowie poprawi si¢ nie za
sprawg sukcesoéw w pracy lub kwoty
na koncie bankowym, ale za sprawa
jakosci naszych relacji z innymi ludZmi -
z partnerem, rodzing, kolegami z pracy
czy szkoty oraz z naszymi przyjaciotmi.
To jest to, co naprawde sig liczy. Oczy-
wiscie, dobrym pomystem jest réwniez
okazjonalne przyjmowanie grzybéw
witalnych, aby mie¢ solidne Zheng Qi.
Jesli wystepuje nieréwnowaga Yin i
Yang, nalewki z chinskich ziét moga
by¢ réwniez dobrym wyborem. Nie za-
pominajmy réwniez o najwazniejszej
zasadzie, ze ,najlepszym lekiem jest
zmiana stylu zycia”..
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