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Sekrety medycyny chinskiej

Tradycyjna medycyna chinska towarzyszy ludziom od ponad 5000 lat. W tym czasie
metody i terapie zostaly rozwiniete i udoskonalone na tyle, ze pomaga ona przywrécié
harmonie fizyczna i psychiczna oraz zachowacé zdrowie do pdznej starosci.

Medycyna chinska opiera sie
na szczegotowej diagnostyce,
dzieki ktérej terapeuta ustala
rzeczywista przyczyne proble-
mu.

Jest to bardzo wazne, poniewaz
tylko w ten sposéb mozna trwa-
le poprawi¢ kondycje organizmu
i przywrdci¢ jego réwnowage.
Medycyna chiriska jest pod tym
wzgledem niezwykta — nie tylko
zajmuije sie objawami chordb, ale
takze okresla, co doktadnie mia-
o negatywny wptyw na nasz or-
ganizm. Co wazne, skutecznosc
tych procedur zostata przetesto-
wana na dostownie milionach
pacjentéw, a staranne podejscie
terapeuty i znalezienie przyczyny
choroby pomaga doprowadzi¢
do catkowitego wyzdrowienia.

Filozofia chinska opiera sie
na holistycznym podejsciu i
rozumie nie tylko otaczajacy
nas Swiat, ale takze swiat we-
wnatrz nas.

Podczas gdy zachodnia nauka
bada rzeczy i zjawiska, rozbi-
jajac je na pojedyncze czastki,
a nastepnie szuka relacji mie-
dzy nimi, chifnskie podejscie
postrzega je jako catos¢. Przy
podejsciu catosciowym rzeczy i
zjawiska wida¢ w szerszym kon-
tekscie. W naszym ciele zacho-
dza procesy, pomiedzy ktorymi
zachodzi zwigzek przyczynowo-
-skutkowy, tzn. jedno dziatanie
wyzwala inne. Wszystko jest ze
wszystkim powigzane, jedno zja-
wisko jest przyczyna drugiego.
Jesdli  potrafimy zrozumie¢ te

zwigzki przyczynowo-skutkowe
to jesteSmy w stanie wyjasnic,
jak powstat problem zdrowot-
ny i jak bedzie sie pogtebiat.
Wszystko ciagle sie zmienia
i ewoluuje. Zmiany nastepuja
wedtug pewnych zasad, ktére
mozna opisaé. Dlatego osoba,
ktéra wie, jak dziata medycyna
chinska, moze lepiej zrozumiec,
skad idziemy i dokad zmierzamy.
Jakie zatem metody stosuje me-
dycyna chiriska? Terapia opiera
sie na kilku podstawowych fila-
rach: akupunkturze, masazach,
éwiczeniach zdrowotnych oraz
dostosowaniu diety i stylu zycia.
Bardzo wazna terapia jest stoso-
wanie grzybéw leczniczych i ziét.






Grzyby witalne i mieszanki ziotowe

Grzyby lecznicze to mate cuda natury, ktére pozytywnie wptywaja na ludzka wital-
nos¢. Stosuje sie je pojedynczo lub w potaczeniu z 2, lub 3 innymi grzybami. Ich
dziatanie jest stosunkowo szerokie. Wzmacniaja Zheng Qi (nasza witalnos¢ i zdolno$é
adaptacji) i moga korzystnie wptywac na wiele proceséw zachodzgcych w naszym

ciele.

W przeciwienstwie do grzy-
béw terapeutycznych, ziota sa
uzywane wylacznie jako kon-
kretne mieszanki.

Dopiero przez ich potfaczenie
mozna osiagnac¢ pozadany efekt
synergii. Dziatanie mieszanek
w poréwnaniu do grzybow, jest
bardziej ukierunkowane.

W tym katalogu prezentujemy
linie MycoMedica - produk-
ty z grzybéw witalnych oraz
linie YaoMedica - nalewki al-
koholowe, ktérych receptury

oparte sa na tradycyjnych i
sprawdzonych  recepturach
medycyny chiniskiej.

Niestety, w przypadku niektd-
rych produktéw, nie mozemy
opisa¢ ich petnego zastosowa-
nia terapeutycznego. Obecne
prawodawstwo UE nie pozwala
na to, mimo ze Tradycyjna Me-
dycyna Chinska jest znana od
tysiecy lat, a jej dziatanie zosta-
fo sprawdzone na niezliczonej
liczbie pacjentéw. Jednoczesnie
nie wolno nam wspomina¢ o
efektach terapeutycznych po-

twierdzonych przez najnowsze
badania naukowe, ale wierzy-
my w zdrowy rozsadek naszych
klientow.

Lek. med. Drahomira
Holmannova Ph.D.
profesjonalny doradca






O grzybach
witalnych

Grzyby to bardzo szczegdlne organizmy, ktére nie nalezg
do krélestwa roslin ani zwierzat. Podczas gdy chinscy le-
karze wykorzystywali dziatanie grzybéw witalnych juz od
kilku tysiecy lat, dla cywilizacji zachodniej przez diugi czas
pozostawaty one tajemnica. Na szczescie dzisiaj juz sie to
zmienia. Grzyby sa przedmiotem zainteresowania wielu na-
ukowcow, ktdrzy badajg ich wptyw na ludzi.

Z punktu widzenia medycyny chin-
skiej, grzyby terapeutyczne moga
wzmacnia¢ zaréwno Wei Qi (ener-
gie obronna), jak i Ying Qi (energie
odzywczg). Oznacza to, ze moga
wzmacniaé mechanizmy obron-
ne naszego organizmu chronigce
przed szkodliwymi wptywami ze-
wnetrznymi i wewnetrznymi. Do-
datkowo moga wzmacniac i odzy-
wiaé nasza witalnosc¢ i zywotnoscé.

Grzyby witalne uruchamiaja w
organizmie czlowieka procesy sa-
moleczenia i regeneracji. Wszystkie
grzyby terapeutyczne maja jedna
wspolng ceche — s3 silnym zrédtem
energii z calym zestawem sub-
stancji biologicznych i leczniczych
(mineraty, pierwiastki $ladowe lub
aminokwasy), ktére sa niezbedne
z punktu widzenia fizjologicznego i
zywieniowego.




MycoMedic

grzyby wite




O marce i firmie
MycoMedica

MycoMedica to najwiekszy europejski producent i sprze-
dawca szerokiej gamy produktéw na bazie grzybow tera-
peutycznych z catego Swiata. Dziatalno$¢ firmy obejmuje
réwniez kompleksowa obstuge terapeutyczng, doradczg i
edukacyjna dla terapeutow i pacjentéw.

Gwarancja wysokiej jakosci natu-
ralnych produktéw marki Myco-
Medica jest odpowiednia uprawa,
udokumentowane pochodzenie,
certyfikacja sktadu oraz jakosc
proceséw produkcji i dystrybu-
cji. Uprawa, transport, produkcja
i przechowywanie - wszystko
to jest zgodne z najsurowszymi
zasadami jakosci i higieny oraz
z miedzynarodowymi normami i
ustawodawstwem Republiki Cze-
skiej i UE.

»MycoMedica to czeska firma ro-
dzinna, ktora zostafa zatozona w
2010 roku. Od poczatku naszym
celem byto tworzenie produktow
wartosciowych, ktore naprawde
pomagaja ludziom. Ku naszej ra-
dosci, idzie nam to dobrze, ale

Jjednoczesnie nakfada pewne zo-
bowigzanie. Co roku ponad ¢wier¢
miliona klientow z catego Swiata
kupuje nasze produkty. Klienci nam
ufaja, dlatego wracajg do nas wie-
lokrotnie. Nasza filozofia ,jako$¢
— efektywnosc — bezpieczenstwo”
i prawdziwie indywidualne podej-
Scie do klientdw przynosi owoce*.

Martin Schirlo
Dyrektor handlowy
MycoMedica







Metoda
przetwarzania

Wigkszos$¢ naszych produktéw wytwarzana
jest z ekstraktow grzybow witalnych.

Stosujemy specjalne procedury ekstrakcji goraca woda,
aby zachowac¢ petna game sktadnikéw aktywnych znaj-
dujacych sie w surowym grzybie. Gtéwne zalety eks-
traktu to biodostepnos¢ substancji aktywnych oraz ich
wyzsze stezenie w produkcie koricowym. Sciana komér-
kowa grzyba, zawierajgca substancje czynne, sktada sie
z chityny. Organizmy ludzkie nie maja enzyméw niezbed-
nych do trawienia chityny, wiec spozycie grzybéw nie
powoduje uwalniania sie z nich aktywnych sktadnikow.
Dlatego zawsze konieczne jest wykonanie ekstrakcji go-
raca woda, co prowadzi do przetamania bariery chityno-
wej i wydobycia maksymalnej ilosci sktadnikéw aktyw-
nych. Zmielony proszek z suszonych grzybow zawiera
tylko 0,5-3% polisacharydéw. Dzieki ekstrakcji ilos¢ ta
wzrasta nawet 30-50 razy. Sprawia to, ze nasze ekstrakty
zawierajg 30-50% polisacharydow.




Badanie surowca
grzybowego

Do produkcji naszych preparatéw uzywamy
calego surowca grzybowego, testowanego
przed przetworzeniem w niezaleznym
niemieckim laboratorium Agrolab.

W testach skupiamy sie na ponad 300 typach znanych
metali ciezkich, pestycydach, a takze niebezpiecznych
dla cztowieka mikroorganizmach. Wyniki testéw mozemy
przedstawi¢ na prosbe klienta. Nie polegamy tylko na te-
stach naszych chinskich dostawcéw. Upewniamy sie dwa
razy. To nie jest obowigzkowa ani powszechna praktyka,
ale dzieki niej jestesmy w stanie zagwarantowac najwyzsza
jakosc naszych produktow.




Przetwarzanie grzybow
terapeutycznych

Mielenie

Grzyby sa mielone
metoda Shell-Broken,
co zwieksza przyswa-

Uprawa

Nasze grzyby rosna
daleko od cywilizacji,
w czystym ekologicz-

nie srodowisku Wyzyny jalnos¢ sktadnikow
Chinskiej. : aktywnych.
_______ 1. 2, B, Gy
Suszenie : Ekstrakcja

Grzyby sa nastepnie
przetwarzane przez
ekstrakcje goraca
woda w celu zwigk-
szenia stezenia sktad-
nikow aktywnych. W
przypadku niektorych
grzyboéw przeprowadza
sie druga ekstrakcje
alkoholem.

Grzyby suszone
sa w tradycyjnym,
bardzo delikatnym

i dtugotrwatym
procesie.




Gwarancja

jakosci L

Stata kontrola przepro- %%
wadzana w réznych

laboratoriach zapewnia
wysoka jakos¢ naszych

Produkcja

Nasze preparaty sa
produkowane i pa-
kowane w Republice
Czeskiej z zachowa-
niem najwyzszych

surowcow od uprawy : standardow jakosci i
do produkcji kapsutek. :

bezpieczenstwa.

Znak
jakosci
Niezalezne niemiec-
kie laboratorium

AGROLAB testuje
nasz surowiec pod = - A
,k.qtem ponad_SOO e : Zapraszamy do kon-
réznych szkodll_lwych - taktu. Z przyjemnoscia
substanciji. 7 \ : odpowiemy na pytania

i przedstawimy analize
naszych produktow.




Dawkowanie
grzybow terapeutycznych

i 1 - 2 kapsutki dziennie
3 - 10 kapsutek dziennie (w tym przypadku wskazane

jest skonsultowanie sie z lekarzem lub terapeuta)

‘ co najmniej 2-3 miesiace
(B

zaleca si¢ przyjmowac przez 5 dni w tygodniu
i robi¢ 2 dniowa przerwe

. (przynajmniej 30 minut przed
T ﬂ positkiem lub 60 minut po positku), nalezy je popi¢ woda
lub staba zielonag herbata

(©

zwiekszy¢ spozycie witaminy C, np. w postaci ekstraktu
z Aceroli, ktéra zwieksza wchtanianie substanciji.

Jesli nie masz pewnosci co do wyboru, skorzystaj z poradni MycoMedica:
poradnia@MycoMedica.pl




Poradnia

Oferujemy bezptatne, profesjonalne porady
dotyczace naszych produktéw, udzielane
przez specjalistow (sekcja ,,Poradnia” na
www.MycoMedica.pl).

Jestesmy jedna z nielicznych firm, ktéra oferuje fachowe
i profesjonalne doradztwo dotyczace swoich produktéw.
Jesli nie masz pewnosci co do wyboru lub kombinaciji
produktéw, mozesz do nas napisa¢ maila i opisa¢ swoj
problem. Jednak najlepiej wypetnié¢ formularz i Kwestio-
nariusz Diagnostyczny w sekgji ,Poradnia” i dotaczy¢
zdjecie swojego jezyka. Wtedy nasze zalecenia beda
doktadniejsze.

Lek. med. Lenka Gluviiova
profesjonalny doradca MycoMedica
poradnia@MycoMedica.pl

Mgr Michaela GaydoSova
profesjonalny doradca MycoMedica



Czesto zadawane pytania

Jak wybra¢ produkt o wysokiej ja-
kosci i skutecznosci?

Na obecnym rynku produktow z
grzybdéw witalnych tatwo sie zgubié.
Wszyscy moéwia o najwyzszej jako-
$ci, najlepszych surowcach i gwa-
rantowanych efektach. Argumentu-
ja roéznymi procentami sktadnikow
aktywnych, najdtuzszym czasem
wegetacji i réznymi testami labora-
toryjnymi.

W jaki spos6b ma sie¢ w tym zorien-
towac¢ osoba, ktéra nie ma wiedzy
na temat grzybéw i receptur zioto-
wych?

Nasza rada: Nie patrz tylko na liczby
i stowa ,najlepszy”. Zapytaj lekarzy i
dos$wiadczonych terapeutéw medy-
cyny chinskiej jakich grzybéw lecz-
niczych uzywaja w swoich gabine-
tach. Oczywiscie musza pracowac z
produktami, ktére sg dobrej jakosci i
dziataja. Przekonasz sig, ze produk-
ty MycoMedica sg uzywane przez
wigkszo$¢ lekarzy i terapeutéw
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.
(sekcja ,, Terapeuci“ na stronie www.
MycoMedica.pl)

Jakie stezenie polisacharydéw w
grzybach leczniczych wybrac¢?

Zgodnie z naszym doswiadczeniem
i logika Tradycyjnej Medycyny Chin-

skiej, optymalne stezenie ekstraktéw
grzybéw terapeutycznych to 30%
polisacharydéw. Stezenie to jest
najbardziej zblizone do stezenia su-
rowego grzyba w stosunku do sub-
stancji czynnych. W naszej ofercie
mozna znalez¢ réwniez produkty o
wyzszym stezeniu polisacharyddw.
W szczegodlnosci Reishi, Cordyceps,
Hericium, Chaga, Coriolus i Maitake
w stezeniu 50% polisacharydéw (z
gwarantowanym stosunkiem 8 (1,3)-
D-glukanéw i D-mannitolu). Takie
stezenie zaleca sie tylko w przy-
padkach, gdy chcemy bardzo silnie,
krétko i intensywnie stymulowac
organizm. Stosuije sie raczej w przy-
padku wielkiego wyczerpania, kiedy
trzeba szybko uzupetni¢ energie. We
wszystkich innych przypadkach, na-
szym zdaniem, najwtasciwsza opcja
jest zawarto$¢ polisacharydéw wy-
noszaca 30%.

Czy grzyby lecznicze maja jakie$
skutki uboczne?

Badania kliniczne nadal trwajg. Do
tej pory nie zgtoszono zadnych nie-
pozadanych skutkéw ubocznych
stosowania grzybow witalnych. Jed-
nak nasze ekstrakty s3 silne, wigc u
pacjentéw z zaburzeniami trawienia
mozna czasem zaobserwowac ta-
godne problemy z trawieniem: np.
bardziej miekkie stolce, wzdecia i

ucisk w okolicy zotadka. Zwykle wy-
starczy zmniejszy¢ dawke w pierw-
szych dniach stosowania i problemy
znikna. Pomoze réwniez spozywanie
grzyboéw z lekkim positkiem.

Jak dlugo mozna stosowac grzyby
lecznicze?

Grzyby moga by¢ uzywane przez
dtugi czas, ale dobrze jest trzymac
sie zasady: 5 dni stosowania, 2 dni
przerwy. Przy dfugotrwatym stoso-
waniu zalecamy zrobienie siedmiod-
niowej przerwy po 3 miesigcach.

Czy wasze ekstrakty z grzybéw sa
bezpieczne?

Oczywiscie. Wszystkie partie pro-
duktéw MycoMedica sa kontrolowa-
ne przez niezalezne niemieckie labo-
ratoria AGROLAB. Przeprowadzane
sg testy na okoto 300 szkodliwych
substancji - pestycydéw, metali
ciezkich i mikroorganizmoéw. Testu-
jemy wszystkie surowce grzybowe,
aby zawieraly tylko wysokiej jakosci
polisacharydy grzybowe.

Niedawno rozszerzyli$my wieloletnie
testy o badania na obecnos¢ wie-
lopierscieniowych  weglowodoréw
aromatycznych (WWA).



Czy mozna faczy¢ rézne grzyby?

Tak, zaleca sie to robié. W ten spo-
s6b znacznie zwieksza sie ich syner-
giczny efekt.

Czy mozna przedawkowaé grzyby
witalne?

Jest to mato prawdopodobne. Nale-
zy jednak przestrzega¢ zalecanego
dawkowania. Zwiekszanie dawki nie
jest skuteczne, poniewaz organizm
nie wchifania wigkszej ilodci substan-
cji czynnej, ktéra jest wydalana.

Czy grzyby witalne sa odpowiednie
dla dzieci?

Tak, ale nalezy podawa¢ dawki od-
powiednie dla wieku. Na przyktad
dzieci w wieku od 7 do 10 lat po-
winny przyjmowac potowe zalecanej
dziennej dawki dla dorostych.

Co robié, jesli dziecko nie moze po-
tkna¢ catej kapsutki?

Ekstrakt mozna wysypac¢ z kapsutki
i rozpusci¢ w ptynie, zmiesza¢ z je-
dzeniem lub herbatg.

Czy istnieja interakcje miedzy grzy-
bami witalnymi a lekami lub innymi
suplementami?

Nie znamy zadnych negatywnych
interakcji miedzy grzybami tera-
peutycznymi, a lekami lub innymi
suplementami diety. Ogélnie w od-
niesieniu do lekéw lub innych su-
plementéw diety nalezy kierowaé
sie zasada ,na pusty zotadek“. Nie
zalecamy uzywania Auricularii z le-

kami rozrzedzajacymi krew (np. war-
faryna).

Jaka jest ré6znica miedzy kapsutka-
mi zelatynowymi a ro$linnymi?

Kapsutki zelatynowe sa pochodze-
nia zwierzecego, roslinne wykonane
sg z celulozy. Dla oséb, ktére nie
chca jes¢ produktéw pochodzenia
zwierzecego zaczeliSmy oferowaé
produkty pakowane w kapsutki ro-
$linne. Ekstrakty mozna réwniez ta-
two wysypac z kapsutki i wymieszaé
np. z woda.

Co to jest ,podwdjna ekstrakcja“,
ktdra jest opisana w przypadku nie-
ktérych produktow?

Jest to bardzo powszechna pro-
cedura przetwarzania  grzybéw
terapeutycznych. Zwifaszcza dla
grzyboéw Reishi i Chaga. Najpierw
przeprowadza sie ekstrakcje goraca
woda, jednak niektore substancje
nie sg rozpuszczane w wodzie (np.
triterpeny), przeprowadzana jest
wigc druga ,ekstrakcja“ alkoholem,
nazywana wytracaniem alkoholem.

Dlaczego podaje sie procentowg
zawartos$¢ polisacharydow?

Ludzie stosuja grzyby witalne gtéw-
nie ze wzgledu na polisacharydy.
Dlatego warto$¢ procentowa po-
lisacharydéw jest wazna i kazdy
renomowany producent powinien
ja podawac¢ na kazdym produkcie.
Nalezy zauwazy¢, ze oprdcz polisa-
charydéw grzyby zawieraja szereg
innych sktadnikéw aktywnych. Ten

wyjatkowy stosunek jest tym, co od-
roznia dziatanie jednego grzyba od
drugiego. Naszym zdaniem w wiek-
szosci przypadkéw stezenie 30%
jest optymalne.

W jaki sposéb ekstrakt z grzy-
ba witalnego moze by¢ 30 razy
silniejszy niz proszek z grzyba?

W suszonych grzybach wystepuje
od 0,5% do 3% polisacharydéw,
zaleznie od grzyba. W naszych
ekstraktach jest 30% polisachary-
doéw (poza Coriolusem, ktoéry za-
wiera 40%), czyli sa one okoto 30
razy bardziej skoncentrowane niz
proszek grzybowy. Niektére firmy
stosujg rézne sztuczki z grzybami
np. uzywaja skrobi do produkcji po-
lisacharydéw. Poniewaz skrobia jest
réwniez polisacharydem, nie mozna
jej zidentyfikowa¢ w innych polisa-
charydach. W produktach MycoMe-
dica nie stosujemy skrobi. Wszystkie
partie sa testowane pod katem ilosci
polisacharydéw grzybowych w nie-
zaleznym niemieckim laboratorium.

Czy grzyby MycoMedica moga za-
wiera¢ metale ciezkie lub by¢ ra-
dioaktywne?

Ze wzgledu na rygorystyczne warun-
ki uprawy, grzyby MycoMedica nie
zawierajg metali cigzkich ani innych
nieodpowiednich substanciji. Niekto-
rzy producenci wystawiaja grzyby na
promieniowanie w celu zniszczenia
mikroorganizmoéw. Nasze grzyby nie
sg narazane na promieniowanie na
zadnym etapie.



Ekstrakty
Zz grzybow
terapeutycznych

Grzyby terapeutyczne to grupa grzybéw, zawierajg-
cych duze ilosci substancji biologicznie czynnych,
ktérych nie mozna znalez¢ w takich ilosciach w in-
nych grzybach. Sg one niezwyklym zrédtem energii
dla naszego organizmu. Grzyby terapeutyczne sa
dostownie przepetnione niezbednymi substancjami,
takimi jak witaminy, mineraty, pierwiastki sladowe,
aminokwasy, polisacharydy, triterpeny i inne. Gtéw-
na i najczesciej wymieniang substancjg bioaktywna
sa polisacharydy (beta-glukany), ktére, jak wykaza-
no, wzmachniaja nasz uktad odpornosciowy. W wigk-
szosci przypadkoéw stosuje sie grzyby o stezeniu
30% polisacharydow.

Cordyceps CS-4 30%

Cordyceps sinensis
maczuznik chifski

Pomaga wzmocnic¢ energie, od-
pornosc¢ i ptuca. Stosowany jest
na problemy z oddychaniem,
kaszel, astme i zalegajacy Sluz.

doplnék strav

Reishi triterpen

Ganoderma lucidum
lakownica I$nigca

Zawiera wiekszg ilos¢ triter-
pendéw. Wspomaga w stanach
zapalnych i w trakcie leczenia
onkologicznego.




Reishi 30%
Ganoderma lucidum
lakownica I$nigca

Reishi pomaga wzmocnic¢ od-
pornosé, odzywic¢ Krew, uspo-
koi¢ umyst i zregenerowac sie
po chorobie.

Maitake

Grifola frondosa
zagwica listkowata

Maitake wspiera metabolizm
i krazenie. Stosowany przy
cukrzycy, obrzekach, Wilgoci
i nadcisnieniu.

Coriolus
Coriolus versicolor
wroshiak réznobarwny

Wspomaga w leczeniu choréb
nowotworowych, ma dziatanie
przeciwwirusowe.

‘?/SACHAR"O’ 55
Chaga
Inonotus obliquus

btyskoporek podkorowy

Wspiera procesy trawienia,
wspomaga w leczeniu choro-
by Crohna i probleméw zotad-
kowo-jelitowych.

doplnék strav
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Hericium
Hericium erinaceus
sopléwka jezowata

Hericium wspiera procesy tra-
wienia, pomaga tagodzi¢ stany
depresyjne i wzmacnia aktyw-
nos¢ mozgu.

Agaricus
Agaricus blazei Murill
pieczarka brazylijska

Wspiera naturalne mechanizmy

obronne i odpornos¢. Wspoma-
ga w przypadku infekcji i stanow
zapalnych.



Pornatka

Poria cocos
pornatka kokosowa

Pornatka pomaga wzmocnic
uktad pokarmowy, usunac
biegunki, wzdecia i obrzeki
wywotane przez Wilgog.
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Shiitake

Lentinula edodes
twardnik japoriski

Pomaga wzmocni¢ odpor-
nos¢, wspiera w walce z
przezigbieniem i infekcjami
wirusowymi.

Phellinus Linteus
Phellinus linteus

Dziata przeciwzapalnie.
Wspomaga w leczeniu choro-
by Crohna, stanéw zapalnych
skory i jelita grubego.

Polyporus
Polyporus umbellatus
zagiew wielogtowa

Wspomaga w oddawaniu
moczu, usuwaniu obrzekow i
leczeniu infekcji bakteryjnych
pecherza moczowego.

Coprinus
Coprinus comatus
czernidtak

Wspiera w leczeniu nadcisnie-
nia, cukrzycy typu I i typu Il,
dusznosci i kaszlu. Pomaga re-
gulowac poziom cukru we krwi.

doplnek stray

Auricularia

Auricularia polytricha
uszak gestowtosy

Pomaga poprawi¢ przeptyw
krwi, stosowany profilaktycznie,
chroni przed miazdzyca,
zakrzepicg i udarem.



%
doplnék stravy

Boczniak

ostrygowaty
Pleurotus ostreatus

Wspiera regeneracje, wzmac-
nia sity fizyczne i psychiczne.
Pomaga zwalcza¢ infekcje
wirusowe.

‘\“
doplnék stravy
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Enoki

Flammulina velutipes
ptomiennica zimowa

Pomaga usunag¢ Wilgoc,
nadmiar Sluzu i flegmy z orga-
nizmu. Ma dziatanie hepato-
ochronne.

Acerola
Malphighia glabra
wisnia z Barbados

Acerola to najsilniejsze natural-
ne zrédto witaminy C. Wspiera
odpornos¢ i wspomaga wchta-
nianie zelaza.

Ostropest plamisty
z grzybem Reishi i korzeniem
z mniszka lekarskiego

Ostropest plamisty wspoma-
ga prace watroby i pomaga
utrzymac prawidtowy poziom
cholesterolu we krwi.

Curcumin
kurkumina, piperyna i
kwercetyna

Curcumin reguluje trawienie
i dziatanie watroby, wspiera
odpornos¢ oraz pomaga
tagodzi¢ stany zapalne.

BetaGlukan BlOcell

naturalny 3-1,3/1,6
D-glukan

Pomaga wzmocni¢ odpornosé,
przyczynia si¢ do zwalczania
infekcji i Chlamydii oraz wspiera
organizm w trakcie leczenia.



MycoComplex
oparty na recepturze
Si Ge Mo Gu San

Zawiera grzyby Reishi,
Cordyceps, Agaricus, Shiitake
i Acerole. Wzmacnia naturalny
uktad odpornosciowy.

MycoSomat
oparty na recepturze
Xiao Yao San

Stosowany w stanach napieg-
cia, depresiji i stresu. Pomaga
lepiej zasypiac i przywrécic
réwnowage wewnetrzng.

doplnek str

MycoHair
oparty na recepturze
Nu Huang Bian Zi Tang

MycoHair pomaga wzmocnié
witosy, pobudzi¢ ich wzrost i
zapobiega¢ przedwczesnemu
siwieniu.

MycoSlim

oparty na recepturze

Ti Zhong Jian Qing Tang
Mieszanka wzmacnia uktad
trawienny, pomaga utrzymaé
optymalna wage ciata i usuna¢
nadmiar Wilgoci z organizmu.

MycoFlex

Siarczan D-glukozaminy 2KClI,
Siarczan chondroityny, MSM i
witamina C

Wspomaga prawidtowe funk-

cjonowanie kosci i chrzastek,

wspiera przy obcigzeniu kolan
i stawow.

MycoProsten
ekstrakt z Maitake oraz
pokrzywy i palma sabatowa

Potaczenie Maitake i palmy sa-
batowej wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie prostaty i drég
moczowych.



MycoDetox
oparty na recepturze
Ling Zhi Dan Shui Jie Mao San

Potaczenie Reishi, Chlorelli i
Spiruliny pomaga wzmocnié
odpornosc¢ i oczysci¢ organizm
z toksyn oraz zanieczyszczen.

MycoBalance

oparty na recepturze Si Gu
Jia Ren Shen Huang Qi San
Mieszanka grzybow i zidt,
ktéra pomaga wzmocni¢
odporno$é, uzupetnic¢ energie
i wspiera wytwarzanie krwi.

|
\l'

MycoCholest
potaczenie Shiitake i czerwo-
nego sfermentowanego ryzu

MycoCholest pomaga utrzy-
mac odpowiedni poziom
cholesterolu i wspiera uktad
krwionosny.

MycoClean
oparty na recepturze
Lian Ren San

Potaczenie Maitake z tzawica
ogrodowa i ziotami pomaga
likwidowac obrzeki, wspiera
oczyszczanie i odchudzanie.

MycoMeno

oparty na recepturze

Ling Dong Jue Jing San

Na problemy zwigzane z klimak-
terium, z napigciem przedmie-
sigczkowym oraz na bolesna,
nieregularng menstruacje.

MycoSleep
oparty na recepturze
Ling Shui Mian San

Potaczenie Reishi i jujuby
pomaga lepiej spac, wycisza
emocje, uspokaja i harmonizuje
psychike.



115

S
o

B

-—

oy

8 \

A

& |
= ;

® &

Ji

Gopinek stravy.

“MULTIcell
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MycoGastro MULTIcell Witamina C

oparty na recepturze: Immunoaktywne witamina C (kwas askorbinowy),
Hou Tou He Zhong San multiwitaminy naturalny aromat truskawkowy
Wspomaga prawidtowe Kombinacja zi6t, witamin i Wspomaga dziatanie uktadu
trawienie, pomaga pozby¢ mineratdw wspierajgca system odpornosciowego oraz lepsza
sie zgagi, refluksu i zapalenia odpornosciowy. absorpcje substanciji czynnych

btony Sluzowej zotadka. grzybow.






Grzyby zawierajace
50% polisacharydow

MycoMedica oferuje niezwykle silne ekstrakty z grzybow,
ktére zawieraja 50% polisacharydéw z gwarantowana za-
wartoscig min 20% beta-1,3/1,6 D-glukanéw. Polisachary-
dy sa gtéwnymi substancjami bioaktywnymi grzybéw wital-
nych. Najwazniejszymi sg beta-1,3/1,6 D-glukany. Grzyby
zawierajg réwniez duzg ilos¢é innych substancji bioaktyw-
nych, takich jak terpeny, sterole, mineraty, enzymy, amino-
kwasy, biatka, witaminy itp. Najczesciej stosuje sie ekstrak-
ty z grzybow zawierajgce 30% polisacharydéw. Zapewniaja
one dzieki temu idealng proporcje stezenia substancji
bioaktywnych i optymalny stosunek sktadnikéw odzyw-
czych. Jesli jednak potrzeba produktu o wysokim steze-
niu beta-1,3/1,6 D-glukanéw, najlepszym wyborem beda
produkty zawierajace 50% polisacharydéw. Warto réwniez
wspomnieé, ze beta glukany z grzyboéw sag bardziej aktywne
biologicznie niz te z drozdzy.




doplinék stra

50 % polysacharidi 20 %

Cordyceps 50%
Cordyceps militaris
maczuznik bojowy

Cordyceps to najwieksza
tadowarka energii wéréd grzy-
boéw, ktéra pomaga wzmocni¢
odpornos¢ i wydolnos¢ Ptuc.

Reishi 50%
Ganoderma lucidum
lakownica I$nigca

Reishi pomaga wzmocni¢
odpornosé, odzywic¢ Krew,
uspokoi¢ umyst i zregenero-
wac sie po chorobie.

dopinék strav
50 % polysacharidi 20 ¥

Hericium 50%

Hericium erinaceus
sopléwka jezowata

Hericium wspiera procesy
trawienia, pomaga tagodzié¢
stany depresyjne, wzmacnia
aktywnos¢ mozgu.

doplnék st:
50 % polysacharidii 20

Maitake 50%

Grifola frondosa
zagwica listkowata

Maitake wspiera metabolizm

i krazenie. Stosowany przy
cukrzycy, obrzekach, Wilgoci i
nadcisnieniu.

0 % polysacharidii 20 % beta-glukanii

7 ek K,
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Coriolus 50%

Coriolus versicolor
wrosniak réznobarwny

Wspomaga w leczeniu choréb
nowotworowych, ma dziatanie
przeciwwirusowe.
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Chaga 50%

Inonotus obliquus
btyskoporek podkorowy

Wspiera procesy trawienia,
wspomaga w leczeniu choroby
Crohna i probleméw zotadkowo-
-jelitowych.



Syropy ziotowe
wyprodukowane na
podstawie tradycyjnych
chinskich receptur

Syropy sa przeznaczone przede wszystkim dla
dzieci, ale moga by¢ réwniez stosowane przez
osoby doroste. Zawierajg sprawdzone mieszanki
ziotowe. Oprécz tego, ze standardowo uzywamy
najlepszych ziot i grzybdéw, zmieniliSmy takze pro-
ces produkcji, aby osiagnaé¢ mozliwie najlepszy
efekt. W pierwszej fazie suszone ziota i grzyby
terapeutyczne sa gotowane w wodzie pod wyso-
kim cisnieniem. Jest to tradycyjna, bardzo wazna
metoda produkcji, poniewaz tylko dzieki niej moz-
na w petni potaczy¢ substancje bioaktywne po-
szczegolnych sktadnikéw. W drugiej fazie naste-
puje ekstrakcja, co zwieksza stezenie substanciji
biologicznie czynnych.

Syrop smoczy
oparty na recepturze
Long Tang Jiang

Syrop smoczy zawiera w sktadzie
Reishi, Cordyceps oraz Jezéwke.
Dzieki temu wzmacnia odpornos¢
i mechanizmy obronne organizmu
dziecka.

Reishi wspomaga w leczeniu
kaszlu i dusznosci, ma dziatanie
uspokajajace, zwigksza odpor-
nos$¢ oraz pomaga szybciej sie
zregenerowac po chorobie.
Cordyceps - wzmacnia organizm,

wspiera prace ptuc i wspiera w
leczeniu astmy.

Korzen jezowki purpurowej

- pomaga walczy¢ z infekcjami
wywotanymi przez wirusy i
bakterie oraz wzmacnia naturalne
mechanizmy obronne organizmu.
Dziata przeciwzapalnie i prze-
Ciwwirusowo.




Syrop matpi
oparty na recepturze
An Shen Wan Jia Wei

Syrop zotwi
oparty na recepturze
Ba Zhen Tang

Opiera sie na recepturze Tradycyjnej Medycyny Chinskiej An
Shen Wan Jia Wei, ktéra pomaga podnies¢ poziom koncentracji
i sprawnos¢ umystowa u dzieci oraz zmniejszy¢ ich nadmierne
pobudzenie. Syrop stosuje sie przede wszystkim w problemach
zwigzanych z brakiem uwagi i cierpliwosci oraz przy nadmiernej
impulsywnosci.

W sktadzie zastosowano grzyby takie jak Reishi oraz Hericium,
ktére pomagaja wzmocni¢ odpornos¢ psychiczna, maja dzia-
fanie uspokajajace i stosowane sa przy bezsennosci oraz przy
stanach lekowych.

Zawarty w syropie Zen-szen wspomaga psychike, wydolno$é
organizmu, koncentracje i koordynacje. Lukrecja natomiast
wspiera zdrowie psychiczne, obniza poziom stresu i przywraca
uczucie spokoju.

Pomaga wzmocni¢ mechanizmy obronne i witalno$¢ organizmu.
Stosowany jest przy wyczerpaniu lub w trakcie regeneracji po
chorobie. Pomaga zwigkszy¢ energie witalng, uzupetic Krew
(Xue) i wspiera uktad trawienny.

W swoim sktadzie zawiera grzyby takie jak: Reishi, Cordyceps,
Shiitake oraz Agaricus, ktére pomagaja wzmocnic¢ organizm i
podnies¢ odpornosé.

Zawiera réwniez rehmanie, ktéra uwazana jest za jeden z pod-
stawowych adaptogenéw o mocnym dziataniu odzywczym i
wzmacniajacym. Ma ona witasciwosci przeciwcukrzycowe i
wptywa pozytywnie na uktad krazenia oraz wtosy. Dzieki tragan-
kowi, syrop ten pomaga podnie$¢ odpornosc¢ i jest doskonatym
antyoksydantem.



Syrop elfi

Zawiera miedzy innymi
kompleks witamin z grupy B
oraz witamine C

Multi sirup

syrop zawiera podstawowe
witaminy C, D3, B6, B9,
B12icynk

Zawiera witaminy D i K2,
ktére wspomagaja pra-
widtowy stan kosci oraz
kompleks witamin z grupy
B i witamine C. Kombina-
cja tych witamin pomaga
wspiera¢ odpornosc¢ u
dziecka.

Stuzy réwniez jako syrop
nosny dla nalewek
YaoMedica.

Ma dziatanie antyoksyda-
cyjne oraz pomaga wzmoc-
ni¢ naturalne mechanizmy
obronne organizmu. Dzigki
zawartosci witaminy C
przyczynia si¢ do prawi-
dtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego,
ochrony komérek przed
stresem oksydacyjnym
oraz zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia.










Mycoledicar

MycoAirll

dopinék stravy

MycoAir Il

oparty na recepturze

Ling Dong Chong Yu Ping San
Mieszanka wzmacnia uktad
oddechowy. Wspiera przy
przezigbieniu i pomaga zwal-
czac katar sienny oraz astme.

Mycoledica

MycoStress
oparty na recepturze
Hou Tou He

Pomaga wyciszy¢ umyst,
lepiej spac i rozluzni¢ spiete
ciato. Harmonizuje psychike i
fagodzi stany depresyjne.

MycoVicdca

MycoStamin
oparty na recepturze
Dong Chong Si Mao San

Pomaga podnies¢ poziom
energii, wpiera witalnos$¢ oraz

wspomaga funkcje seksualne.

MycoStimul
oparty na recepturze
Ling Zhi Ren Qi San

Mieszanka pomaga wzmocnié

poziom energii. Stosowana
na zmeczenie, wyczerpanie i
syndrom wypalenia.

Mycollcdica

MycoChemo

doplnk stravy

MycoChemo
oparty na recepturze
Hui Shu Hua Liao San

Wspiera regeneracje organi-
zmu po chemioterapii lub ra-
dioterapii. Odzywia, regeneruje
i nawilza zniszczone tkanki.



Grzyby witalne
i zielona zywnos¢
w postaci proszku BIO

Grzyby terapeutyczne i zielong zywnos¢ oferuje-
my réwniez w postaci bardzo drobnego proszku
w jakosci BIO. Sa to zmielone suszone grzyby i
zielone produkty spozywcze, w ktérych powtoka
chitynowa zostata czesciowo uszkodzona - dzie-
ki temu nasz organizm jest w stanie wykorzystac
z grzyba niezbedne substancje bioaktywne.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze forma proszku jest
terapeutycznie stabsza niz ekstrakty. Proszek
jest zapakowany w saszetki, wiec wystarczy wy-
mieszac je z wodg i wypic.

Cordyceps militaris
maczuznik bojowy

Cordyceps pomaga podnie$¢

poziom energii, wzmocni¢ Ptuca
oraz pozby¢ sie kaszlu i flegmy.

MycoMedica
ety

BIO Hericium w proszku
Hericium erinaceus
sopléwka jezowata

Hericium wspiera proces trawie-
nia, wzmacnia aktywno$¢ moézgu
i tagodzi stany depresyjne.




BIO Shiitake w proszku
Lentinula edodes
twardnik japonski

Wspomaga organizm w walce
z infekcjami i w stanach zme-
czenia.

BIO Maitake w proszku
Grifola frondosa
zagwica listkowata

Wspiera metabolizm, wspo-
maga funkcjonowanie peche-
rza moczowego.

BIO Reishi w proszku
Ganoderma lucidum
lakownica zéttawa

Reishi wspiera odpornosc i
witalnos¢. Dopetnia Qi i odzy-
wia Krew.

BIO Chaga w proszku
Inonotus obliquus
btyskoporek podkorowy

Wspiera funkcjonowanie
uktadu trawiennego i dziata
przeciwzapalnie.

" MycoMedicer
okt

BIO Auricularia w proszku
Auricularia polytricha
uszak gestowtosy

Pomaga poprawi¢ przeptyw
krwi i ma dziatanie przeciwza-
krzepowe.

BIO Tremella w proszku
Tremella fuciformis
trzesak morszczynowaty

Wedtug medycyny chinskiej
nawilza btony $luzowe. Zawie-
ra duzg ilo$¢ mineratéw.



MycoMedica”

BIO Miody jeczmieri  BIO C

Hordeum vulgare Chlorella pyrenoidosa

mtody jeczmien chlorella

Jest naturalnym zrédtem wi- Bogata w witaminy, mineraty
tamin, mineratéw, enzymoéw, i chlorofil. Wspiera produkcje
protein i chlorofilu. czerwonych krwinek i popra-

wia metabolizm.

W

-

MycoMedica

BIO Polyporus w proszku
Polyporus umbellatus
zagiew wielogtowa

Pomaga pozby¢ sie obrzekdow
i Wilgoci, wspiera pecherz
moczowy. Stosowany jest na
wzmocnienie wtosow.







Grzyby witalne

W postaci suszonej

Grzyby chinskie to absolutny rarytas w gastrono-
mii. Dlatego wszystkim mitosnikom dobrej kuch-
ni oferujemy suszone grzyby najwyzszej jakosci,
recznie zbierane w warunkach kontrolowanego
rolnictwa. Nawet suszone grzyby dostarczajg
organizmowi wysoka zawartos¢ beta-glukanéw
1,3/1,6 i innych substanc;ji bioaktywnych w natu-
ralnej proporcji najbardziej zblizonej do proporcji
wystepujacej w surowym grzybie.

Agaricus 100g
Agaricus blazei Murill
pieczarka brazylijska

Wspiera odpornosc¢ i wspomaga

organizm w przypadku infekcji
i stanéw zapalnych.

Hericium 100g
Hericium erinaceus
sopléwka jezowata

Wspiera proces trawienia,
wzmacnia aktywnos¢ mozgu
i tagodzi stany depresyjne.




Shiitake 100g

Lentinula edodes
twardnik japoriski

Wspomaga organizm w walce
z infekcjami i w stanach zme-
czenia.

Cordyceps 100g
Cordyceps militaris
maczuznik bojowy

Cordyceps pomaga podnies¢
poziom energii, wzmocni¢
Ptuca i pozby¢ sie kaszlu.

st

Reishi 100g

Ganoderma lucidum
lakownica I$niaca

Reishi wspiera odpornosc i
witalnos$¢. Dopetnia Qi i odzy-
wia Krew.

Inonotus obliquus
btyskoporek podkorowy

Wspiera funkcjonowanie
uktadu trawiennego i dziata
przeciwzapalnie.

Auricularia 100g
Auricularia polytricha
uszak gestowtosy

Pomaga poprawi¢ przeptyw
krwi i ma dziatanie przeciwza-
krzepowe.

Maitake 100g

Grifola frondosa
zagwica listkowata

Wspiera metabolizm, wspoma-
ga funkcjonowanie pecherza
moczowego.






MedoComplex
Reishi, Cordyceps, Agaricus,
Shiitake i acerola w miodzie 400g

Wspierajaca odpornos$¢ mie-
szanka miodu i czterech grzy-
béw witalnych.

MedoReishi

Reishi i acerola
w miodzie 400g

Reishi z miodem wspiera na-
turalne mechanizmy obronne.

MedoCordyceps MedoGastro

Cordyceps i acerola Hericium, acerola i imbir

w miodzie 400g w miodzie 400g

Cordyceps z miodem to Mieszanka miodu i grzybéw
potezna naturalna tadowarka Hericium wspomaga dobre
energii. trawienie.

MedoSleep
Reishi, jujuba i lukrecja
w miodzie 400g

Mieszanka miodu, grzybow i
zi6t, ktéra zapewnia dobry sen.






DMedica

nalewki



O marce i firmie
YaoMedica

YaoMedica jest gtéwnym europejskim producentem
oraz sprzedawca szerokiej gamy ziotowych nalewek na
bazie alkoholu, opartych na sprawdzonych recepturach
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Dziatalnos¢ firmy obej-
muje réwniez kompleksowa obstuge terapeutyczna, do-

radcza i edukacyjna dla terapeutéw oraz pacjentéw.

»,Marke YaoMedica stworzylismy
gfdwnie dlatego, Ze skutecznie
uzupetnia nasz drugi projekt My-
coMedica, dzigki ktoremu ofe-
rujemy petna game produktdéw z
grzybdw terapeutycznych. Mimo
Ze grzyby sa prawdziwym darem
natury i moga pomdc w réznych
zaburzeniach réwnowagi, sg ob-
szary, w ktdrych lepiej stosowac

Testowanie ziot

nasze alkoholowe nalewki zioto-
we. Preparaty oparte sa na re-
cepturach Tradycyjnej Medycyny
Chiriskiej. Sktad naszych nalewek
ziofowych opiera sie zatem na
ponad 2000-letnim doswiadcze-
niu, a ich pozytywny wptyw na
organizm czfowieka potwierdzajg
miliony uzytkownikéw na cafym
Swiecie”.

Do produkcji nalewek YaoMedica uzywamy wytacznie
najwyzszej jakosci surowca uprawianego w ekologicz-

nie czystym srodowisku.

Dbamy o to, aby ziofa nie zawie-
raty pestycydéw, metali ciezkich
ani  réznych mikroorganizmow.
Nalewki poddajemy rygorystycz-

nym testom laboratoryjnym. Do
produkcji nalewek stosujemy
standardy certyfikacji HACCP.

Jan Prusa
Dyrektor ds. produkciji
YaoMedica







Metoda przetwarzania

Jakosé
surowcow Przygotowanie
Zalezy nam na tym, alkoholu

aby nasze nalewki byty
wysokiej jakosci, bez-
pieczne i co najwazniej-
sze, skuteczne. Dlatego
wybieramy dostawcow
surowcow, ktorzy oferuja
najwyzsza mozliwa ja-
kos¢. Testujemy wszyst-
kie nalewki pod katem
szkodliwych substanciji.

Rozciericzamy
czysty alkohol
o stezeniu 96,47%
woda destylowana,
aby koricowe stezenie
alkoholu wyniosto 50%.
To jest optymalne
stezenie dla naszej
maceracji.

: Przygotowanie Maceracja
. mieszanki ; Alkohol mieszamy z
.smﬁﬁ ziotami i macerujemy

. ziotowej

Ziota wazymy i
mieszamy wedtug
tradycyjnej receptury.
Mieszanke ziot
mielimy w mtynku
na drobny proszek,
aby potem lepiej
reagowata z alkoholem.

przez co najmniej
30 dni. Codziennie
recznie potrzasamy i
dynamizujemy stoiki,
aby jak najlepiej wy-
ekstrahowac bioak-

tywne substancije.




Design

Chcemy, aby nasze
nalewki byty nie tylko
skuteczne, ale takze
dobrze wygladaty.
Dlatego zwrocilismy
sie do znanej cze-
skiej malarki Markéty
Vydrovej, aby stwo-
rzyta dla nas sub-
telne i pomystowe
ilustracje.

Wyciskanie

Po 30 dniach przelewa-
my zawartos¢ stoikdw
do prasy i recznie ja
dociskamy przez ptétno
tekstylne, uzyskujac w
ten sposob klarowng
nalewke. Gotowych
nalewek juz nie rozcien-
czamy, aby zachowaé

ich moc.
............... B, o B
Nalewanie .
nalewek Wazne jest, aby
Przefiltrowane - : nalewki nie zawie-
nalewki wlewamy \ "V, \ raty szkodliwych
do rozlewarki, z Y g substancii, dlatego
ktorej rozlev:/alzny P ad Wﬁizgicrkzlgbseﬁj gglélsvd-
j t . : Y
o cobutele % niezaleznym labora-

torium.




Przed uzyciem
zawsze wstrzasnacé

Dzienna dawka to
1 kropla na 1 kg
masy ciata.

Podzieli¢ dzienna
dawke

Nalewki stosujemy na
pusty zotadek -




Poradnia

Oferujemy bezptatne fachowe doradztwo
dotyczace naszych produktéw (sekcja
»,Poradnia” na stronie www.MycoMedica.pl).

Znamy wielu lekarzy i terapeutéw stosujacych nasze
nalewki ziotowe, dzieki czemu mamy natychmiastowa
informacje zwrotng na temat ich dziatania. Co roku orga-
nizujemy catodniowe seminaria edukacyjne, na ktérych
opowiadamy o dziataniu nalewek ziotowych. Chcemy,
zeby kazdy, nawet osoba nieznajgca medycyny chifskiej,
mogt nauczy¢ sie ich prawidtowego stosowania.

Lek. med. Lenka Gluviiova
profesjonalny doradca MycoMedica
poradnia@MycoMedica.pl

Mgr Michaela GaydoSova
profesjonalny doradca MycoMedica



Czesto zadawane pytania

Nalewki YaoMedica zawieraja al-
kohol. Czy moga by¢ zatem sto-
sowane przez dzieci i kierowcéw?

Tak, sa odpowiednie zaréwno
dla dzieci, jak i kierowcéw. W
przypadku dzieci wskazane jest
zalanie okreslonej dawki wrza-
ca woda (okoto 100 ml), dzieki
czemu alkohol wyparuje w cig-
gu 5 minut. Przeprowadzilismy
rowniez testy dla kierowcéw. Po
zastosowaniu 100 kropli nalewki,
w ciggu 15 minut alkohol wypa-
rowuje z krwi (lub nie mozna go
zmierzy¢ detektorem alkoholu w
wydychanym powietrzu stoso-
wanym przez Policje Republiki
Czeskiej). Jednak kazdy z nas
ma inny metabolizm, wiec nalezy
traktowac te informacije tylko jako
wskazowke.

Czy mozna faczy¢ jednoczesnie
rézne nalewki YaoMedica?

Zwykle nie zalecamy podawania
kilku nalewek jednoczesnie. Za-
zwyczaj zalecamy podanie maksy-
malnie 2 nalewek w ciagu jednego
dnia i kazda o innej porze. Jedng
rano, druga wieczorem. Jesli nie
masz pewnosci, skorzystaj z na-
szej Poradni.

Co sie stanie, jesli stosowanie
nalewek zostanie przerwane na
1-2 dni, np. jesli ktos zapomni?

Nalewki nalezy przyjmowac regu-
larnie. Jesli jednak zapomnisz, to
nic sig nie stanie. Kontynuuj przyj-
mowanie kolejnych dawek.

Czy mozna taczy¢ nalewki
YaoMedica z grzybami witalnymi
MycoMedica?

Tak, nasi lekarze i terapeuci cze-
sto stosuja to w gabinecie, ale
wazne jest wiedzie¢ jak je faczy¢
i jaki ma by¢ cel tego dziatania.
Zazwyczaj zalecamy podanie naj-
pierw nalewki, a nastepnie grzy-
béw witalnych w odstepie okoto
15 minut.

Jak przechowywacé nalewki?

Nalewki warto przechowywac
w oryginalnej ciemnej butelce,
najlepiej w temperaturze poko-
jowej. Nie nalezy ich wystawia¢
na dziatanie storica ani wysokich
temperatur.

Czy mozna taczy¢ nalewki z su-
plementami diety lub lekami i jak
je wtedy stosowac?

Tak, ale nalezy je stosowac o in-
nej porze dnia i przestrzega¢ za-
sady ,na pusty zotadek” nawet
w odniesieniu do suplementéw
diety czy lekéw.

Czy nalewki YaoMedica mozna
przedawkowac?

Jesli przestrzegane sa zalecane
dawki, to nie.

Widze lekkie zmetnienie w butel-
ce. Czy tak ma by¢é?

Tak, niewielkie zmetnienie jest
catkowicie normalne. Dlatego za-
wsze dobrze jest wstrzasnaé bu-
telka przed uzyciem.

Czy stosujac nalewki, mozna
przesta¢ braé leki przepisane
przez lekarza?

Nie. Leki moze odstawi¢ tylko le-
karz, ktory je przepisat.






Nalewki ziotowe
oparte na tradycyjnych
chiniskich recepturach

»Yao” oznacza ,roslina lecznicza“ - np. minerat,
zioto czy matz. Medycyna chinnska wykorzystu-
je poszczegdlne Yao, ale zawsze taczy kilka ich
rodzajow. Sg one gotowane lub macerowane
razem. Tylko dzieki ich synergii mozna osiggnaé¢
pozadany efekt. Wykorzystanie alkoholu w pro-
dukcji nalewek ma swoje uzasadnienie. Alkohol
pomaga lepiej ekstrahowac¢ skfadniki aktywne z
poszczegodlnych Yao i jednoczes$nie wspomaga
ich wchtanianie do organizmu cztowieka. Stwier-
dzono, ze alkohol wyodrebnia wiecej sktadnikéw
aktywnych niz np. produkcja ,,Wan” - kulek.

Rozbicie okéw
oparta na recepturze
Xiao Yao San

Wspiera organizm w stanach
napiecia i stresu oraz tagodzi wy-
wotane nimi objawy somatyczne.
Pomaga w problemach z mie-
sigczka (nieregularnos¢, napiecia
i bole), tagodzi niepokdj i wahania
nastroju oraz pomaga w proble-
mach z bezsennoscia.

Czyszczenie zapory
oparta na recepturze
Gu Zhen Jia Mai Ya Wan

Pomaga utrzymaé prawidtowa funk-
cje prostaty. Wspiera funkcjonowa-
nie ukfadu rozrodczego i moczowe-
go, stabilizuje poziom testosteronu.
Stosowana przy przerywanym lub
czestym oddawaniu moczu, pie-
czeniu w okolicy prostaty i stanach
zapalnych. Zawiera gluten.




YaoMeq<ca

Uwolnienie wsparcia
oparta na recepturze
Tong Yao Zhui Tang

Receptura pomaga poprawi¢
ukrwienie i odzywienie okolicy ledz-
wiowej. Stosowana jest przy ostrych
i przewlektych bolach bioder i kolan.
Polecana dla oséb pracujacych
dtugo w pozyciji siedzacej. Pomaga
usuna¢ zastoj Krwi (Xue Yu) w okoli-
cy bioder i wzmocni¢ Nerki.

YaoMedica
e

YaeMedica

Rozbijanie blokad
oparta na recepturze
Gui Zhi Fu Ling Wan

Stosowana jest w celu usuwania
blokad w dolnej czesci podbrzusza.
Wspomaga w leczeniu endometrio-
zy, wtékniakdw, standw zapalnych
macicy oraz w terapii cyst i migsnia-
kéw. Stosowana réwniez na bolesne
miesiaczkowanie, ciemna krew ze
skrzepami i plamienia poza cyklem.

YaoMedica

7

Volns cesta

Wolna droga

oparta na recepturze
Mu Xiang Shun Qi Wan

Nalewka pomaga usprawni¢ proce-
sy trawienia i przywrécic réwnowa-
ge metaboliczng. Jest stosowana
w celu udroznienia zablokowanego
Zotadka i stagnaciji zywnosci. Zale-
cenia: refluks, wrzody, zespét jelita
drazliwego, zgaga, petnos¢ w jamie
brzusznej i wzdecia.

VaoMeg\ca

Warkocze cesarzowej
oparta na recepturze
Nu Huang Bian Zi Tang

Nalewka pomaga odzywi¢ Krew
Watroby i uzupetni¢ Esencje Nerek.
Wspiera wytrzymatos$¢ wtosow i ich
jakosc, zapobiega przedwczesnemu
siwieniu i ich wypadaniu. Pomaga
tagodzi¢ oznaki starzenia takie jak
zaburzenia wzroku i stuchu oraz
bdle kolan.

VaoMeg»ca

Przebudzenie energii
oparta recepturze
Bu Zhong Yi Qi Tang

Nalewka wzmacnia ogélng energie
organizmu i pobudza w stanach
przemeczenia. Traganek wspiera
mechanizmy obronne organizmu, a
imbir witalno$¢ i energie. Stosowa-
na na: uczucie ciezkosci koriczyn

i ciata, awersje do zimna, zawroty
gtowy i nietrzymanie moczu.

YaoMedica
gl

Okragly Buddha
oparta na recepturze
Ti Zhong Jian Qing Tang

Nalewka pomaga wzmocni¢ uktad
trawienny i poprawi¢ wchtanianie
sktadnikéw odzywczych. Wspiera
odprowadzanie z organizmu Wilgoci
oraz Sluzu, dlatego stosowana jest
na nadwage, obrzeki, wydzieliny
ginekologiczne i przewlekly katar.



YaoMedica
iy

Wyostrzenie zmystéw
oparta na recepturze
Yi Qi Cong Ming Wan

Celem nalewki jest uzupetnienie Qi i
Krwi, co pomaga wzmocni¢ energig
i wyostrzy¢ zmysly takie jak wzrok i
stuch. Wskazana na: szumy uszne,
ostabiony wzrok, zawroty gtowy,
pogorszenie stuchu i zaburzenia
pamieci.

VaoMeq»ca

Ganoderma lucidum
lakownica I$nigca

Reishi pomaga wzmocni¢ odpor-
nosc¢, odzywic Krew, uspokoi¢ umyst
i zregenerowac sie po chorobie.
Wspiera w dolegliwosciach zwig-
zanych z menopauza i miesigczka
oraz problemach z zasypianiem. Ma
rowniez dziatanie antydepresyjne.

YaoMedica

Sita jednorozca
oparta na recepturze
Yu Lin Zhu Tang

Celem nalewki jest odzywienie sys-
temu Watroby, Nerek i Sledziony, co
wspiera ptodnosc¢ u kobiet i pomaga
zaj$¢ w ciaze. Receptura pomaga
uzupetni¢ Krew oraz Qi. Wskazana
jest przy zimnych koficzynach, w
stanach mocnego wyczerpania i
przy bélach plecow.

YaoMetﬁca

Cordyceps
Cordyceps militaris
maczuznik bojowy

Cordyceps pomaga wzmocni¢
odpornosc i wytrzymatos$¢ organi-
zmu. Stosowany jest na problemy
z oddychaniem, kaszel, astme

i zalegajacy Sluz. Polecany dla
wyczerpanych os6b i sportowcodw.
Pomaga zwiekszy¢ wydajnos¢ Pluc
i dodaje energii do dziatania.

YaoMedica

__

Detoks watrobowy
oparta na recepturze
Huang Fu Gui Tang

Nalewka wykorzystywana jest w celu
oczyszczania organizmu z toksyn

i szkodliwych substancji chemicz-
nych. Pomaga uzupetni¢ Krew i Qi,
oczysci¢ nadmiar Gorgca, wzmoc-
ni¢ Sledzione i odblokowaé zastoj
Watroby. Wspiera prace Watroby, jej
regeneracje oraz oczyszczanie.

YaoMeqma

Zen - szenh
Panax ginseng
Zenh - szen

Nalewka pomaga wzmocni¢ ogélng
Qi (energie), dlatego jest zalecana na
zmeczenie. Harmonizuje psychike,
wspiera wydajnos¢, koncentracie,
tagodzi stres i wspomaga pamiec.
Poprawia sprawno$¢ poznawcza i
umystowa. Wspomaga witalnosc i
zdrowie seksualne.



VaoMegwca

YaoMedica

VaoMr-,_dwca

Kolcowdj chinski
Lycium chinense
Kolcowdj chinski - Goji

Podstawe nalewki stanowig jagody
Goji, ktére stosowane sa w przypad-
ku duzego obciazenia psychicznego
wywotanego np. stresem. Pomagaja
one wzmochi¢ odpornosc¢, spowol-
ni¢ procesy starzenia i poprawi¢
wzrok. Wptywaja réwniez na pamie¢
i koncentracje.

VaoMegwca

Dang Gui
Angelica sinensis
dziegiel chinski

Nalewka uzupetnia i porusza Krew.
Nazywana jest zen-szeniem zen-
skim. Pomaga utrzymac prawidfowy
stan stawdw i chrzastek. Wspoma-
ga przemiane materii, prawidtowa
prace uktadu moczowo-piciowego
oraz funkcjonowanie uktadu krwio-
nosnego.

YaoMeqma

Hericium
Hericium erinaceus
sopléwka jezowata

Hericium wspiera prawidtowe funk-
cjonowanie uktadu pokarmowego
oraz chroni i ostania bfone $luzowa.
Stosowany przy zapaleniu zotadka,
wrzodach i refluksie. Pomaga tago-
dzi¢ stany depresyjne, wzmacnia
aktywnos¢ mézgu i wspomaga w
zaburzeniach snu.

Maitake
Grifola frondosa
zagwica listkowata

Wspiera metabolizm i krazenie.
Stosowany jest we wspomaganiu
leczenia nowotworu piersi i osta-
bieniu funkciji Pecherza Moczowe-
go oraz przy cukrzycy, obrzekach,
gromadzeniu sie Wilgoci, nietrzy-
maniu moczu i nadcisnieniu. Po-
maga wzmocni¢ Nerki i Watrobe.

Chaga
Inonotus obliquus
btyskoporek podkorowy

Wspiera procesy trawienia, wspo-
maga w leczeniu choroby Crohna i
probleméw zotagdkowo-jelitowych.
Zalecana dla kobiet w okresie
menopauzalnym. Pomaga odzywi¢
Krew i ptyny ciata. Wspiera funkcjo-
nowanie Watroby, poprawia samo-
poczucie i dziata przeciwzapalnie.

YaoMeqlca

Osiem peret
oparta na recepturze
Ba Zhen Tang Jia Jian

Pomaga uzupetni¢ Krew oraz Qi,
przez co zalecana jest dla zmeczo-
nych i wyciericzonych choroba oséb.
Stosowana jest przy problemach z
ptodnoscia, stabych lub nieregular-
nych miesigczkach, przy niedokrwi-
stosci, zawrotach gtowy, suchej
skorze i wypadajacych wiosach.



YaoMedica
kiry

-

Spokojna komnata
oparta na recepturze
An Shen Bu Xin Tang

kagodzi nadmierna aktywnos$¢ serca
i ma efekt An Shen (harmonizuje
ducha i psychike). Pomaga uzupet-
ni¢ Krew, dzieki czemu stosowana
jest przy bezsennosci, depresji i w
stanach lekowych. Wycisza réwniez
aktywnos$¢ umystowa i kotatanie ser-
ca, ktére pojawiajg sie przed snem.

YaoMeq\ca

-

Zakotwiczona mysl
oparta na recepturze
Gui Pi Wan

Nalewka wykorzystywana jest do
wzmacniania Krwi i uspokajania
umystu. Pomaga wzmocni¢ pamie¢
i koncentracje, pozby¢ sie trudno-
$ci z zasypianiem, roztargnienia,
drazliwosci i ogdlnego ostabienia.
Polecana dla osob, ktére nadmier-
nie rozmyslaja i dla studentow.

YaoMedica
iy

Jasny umyst
oparta na recepturze
Bu Nao Yang Shen Tang

Zalecana dla oséb obciazonych
duzym wysitkiem umystowym.
Stosowana na bezsennosc¢, niepo-
kdj, staba pamig¢ i koncentracje.
Zalecana rowniez przy bolach glowy
spowodowanych wysitkiem umysto-
wym oraz jako ztagodzenie skutkéw
wyczerpania psychicznego.

YaoMedica
riday

_

Duzo westchnien
oparta na recepturze
Zi Shui Qing Gan Yin

Nalewka ma dziatanie wyciszajace i
odprezajace. Pomaga tagodzic takie
objawy jak napiecie wewnetrzne,
nerwowosc¢, drazliwosé, wahania
nastroju, zaburzenia snu, uderzenia
goraca, suchos$¢ gardfa i nocne
poty. Zalecana dla kobiet, ktére
maja wyczerpana Xue (Krew).

VaoMeglca

Oczyszczanie
spichlerza
oparta na recepturze
Jian Pi Tang

Pomaga wzmocni¢ uktad trawienny i
lepiej przyswajac sktadniki pokarmo-
we. Stosowana w dolegliwosciach
takich jak: zmeczenie po positku,
ciezkos¢ w zotadku, odbijanie,
wzdecia i przy tendencji do nadwagi.
Produkt zawiera gluten.

YaoMedica
by

Cynamonowa
pieszczota
oparta na recepturze
Gui Zhi Tang

Ma dziatanie rozgrzewajace i po-
maga wzmocni¢ energie chroniaca
przed patogenami. Wspiera w sta-
nach przeziebienia. Stosowana jest
na pierwszg faze choroby: dreszcze,
lekka goraczke, awersje do zimna,
katar i drapanie w gardle.



YaoMedica
by

Blokada cesarza
oparta na recepturze
Xue Fu Zhu Yu Tang

Nalewka oparta jest na tradycyjnej
recepturze, ktéra wspiera uktad
krazenia, zwigksza przeptyw krwi w
tkankach oraz narzadach i rozszerza
naczynia krwionosne. Stosowana na
bdle w klatce piersiowej, bdle gtowy,
chorobe wiericowa serca, arytmie

i POChP.

YaoMedica
iy

-

Ruchliwa matpka
oparta na recepturze
An Shen Wan Jia Wei

Celem nalewki jest uspokojenie
ducha poprzez oczyszczenie goraca
i odzywienie Yin i Krwi. Stosowana
jest na brak koncentraciji, zaburzenia
pamigci krotkotrwatej, trudnosé w
uczeniu sig, niecierpliwos$¢, wybu-
chowos¢ i nadpobudliwosé.

VaoMegjma

Biata rzek
oparta na recepturze
Wan Dai Tang

Pomaga pozby¢ sie uczucia cia-
gtego zmeczenia, a takze luznych
stolcéw i biegunek spowodowanych
nadmiarem Wilgoci. Wspomaga
leczenie uptawdw ginekologicznych
o biatej lub zotto-biatej barwie, zapa-
lenia pochwy, sromu oraz zapalenia
i polipéw szyjki macicy.

VaoMs_choa

_

Skarb cesarza
oparta na recepturze
Rou Fu Bao Yuan Tang

Nalewka pomaga wzmocnic¢ serce,
poprawi¢ krazenie krwi i wspomaga
transport tlenu. Stosowana jest na:
odczucie zimnych koriczyn, choroby
sercowo-naczyniowe, szybkie prze-
meczanie sie, ptytki oddech, lgki,
bezsennos$¢ i stany depresyjne.

YaoMedica
ekl

Suche sny
oparta na recepturze
Zhi Xiao Er Yi Niao Tang

Nalewka pomaga w takich dole-
gliwosciach jak moczenie nocne,
zwlaszcza u dzieci, czeste oddawa-
nie moczu w nocy i dzien, tagodne
zmeczenie i nadpobudliwos¢ oraz
blado$¢ i spontaniczne pocenie
sie. Pomaga wzmocni¢ Sledzione i
wspomaga jej funkcje unoszenia.

VaaMegwca

Dobra wrézka
oparta na recepturze
Chi Tong Tang

Produkt wylacznie do uzytku ze-
whnetrznego! Stosuje si¢ jg zewnetrz-
nie na dzigsta, w przypadku wysta-
pienia bolu i stanu zapalnego. Dzieki
zawartosci zen-szenia, wspomaga
krazenie krwi, a gozdziki pobudzaja
ukrwienie.



YaoMecica
tokiry

-

Spokojna tafla
oparta na recepturze
An Shen Ding Zhi Wan

Wspomaga leczenie zaburzen emo-
cjonalnych takich jak: stany lekowe,
depresja, bezsennosé, napiecie
przedmiesigczkowe i ataki paniki.
Wykorzystywana jest rowniez na
dolegliwosci zwigzane z menopauza
- suchos$¢, spontaniczne pocenie,
drazliwos¢ i wybudzanie w nocy.

YaoMedica
tnkiry

YaoMedica

oparta na recepturze
Hua Zhi Pian

Nalewka do zewnetrznego sto-
sowania w miejscach, gdzie nalezy
usmierzy¢ i ,ochtodzi¢” bél spowo-
dowany przez stan zapalny. Stoso-
wana przy ostrych i przewlektych
urazach, sttuczeniach, urazach
$ciegien i ztamaniach, jak réwniez
siniakach i obrzekach.

YaoMedica
ek

Szesciu szlachcicow
oparta na recepturze
Liu Wei Di Huang Wan

Ma dziatanie wzmacniajace, a jej
gtéwnym zadaniem jest odzywie-
nie Yin Nerek i oczyszczenie tzw.
Pustego Goraca. Zastosowanie:
bezsennos¢, zawroty gtowy, szumy
uszne, suchosé w ustach, objawy
menopauzy, niskie libido, suchos¢,
nocne poty i uczucie goraca.

YaoMedica
tnkiry

Mate radosci
oparta na recepturze
Gan Mai Da Zao Pian

Nalewka zalecana jest na proble-
my z emocjami. Stosowana jest

na depresje, niepokdj, nadmierne
myslenie, nieuzasadniony ptacz,
wahania nastroju, bezsennos¢,
kotatanie serca, nocne poty, ciagte
zmeczenie, napigcie przedmiesigcz-
kowe i menopauze.

YaoMedica
trkday

Swieza bryza
oparta na recepturze
Zhi Bai Di Huang Wan

Pomaga tagodzi¢ uderzenia gora-
ca, nadmierng potliwos¢ i gorycz
menopauzalna. Wspiera w stanach
wzmozonej drazliwosci i w proble-
mach z bezsennoscig. Stosowana
przy nadmiernym wysuszeniu bton
$luzowych, ciaglym uczuciu pra-
gnienia i szumach usznych.

YaoMedica
trkdy

Dudnigcy metal
oparta na recepturze
Bai He Gu Jin Tang

Nalewka ukierunkowana na prze-
wlekte problemy z ptucami, w
ktérych dominuje suchy, drazniacy
kaszel oraz uczucie bolu i suchosci
w gardle. Wspiera regeneracje $lu-
z6wki i regulacje wydzielania $luzu
nawilzajgcego drogi oddechowe.



YaoMedica
trkiy

Mur obronny
oparta na recepturze
Yu Ping Feng San

Nalewka wspomaga naturaing
odporno$¢ organizmu. Pomaga przy
spontanicznym poceniu, nawracaja-
cych przezigbieniach i przy niecheci
do wiatru. Stosowana jest przy
alergiach (zwtaszcza sezonowych)

i przy przewleklym niezycie nosa z
przezroczystym lub biatym $luzem.

YaoMedica
trbiry
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Szybka kijanka
oparta na recepturze
Wu Zi Yan Zhong Wan

Nalewka pomaga poprawi¢ jako$¢
nasienia u mezczyzn oraz jest
ogolnym tonikiem wzmacniajagcym
organizm starszych oséb. Wspoma-
ga W impotenciji i przy czgstomoczu
oraz w problemach z przedwcze-
snym wytryskiem.

YaoMedica
ki

___ B

Propolis
Propolis cera

Nalewka z propolisu przyczynia
sie do prawidtowego stanu skéry

i bton $luzowych. Posiada wta-
$ciwosci bakteriobodjcze i bakte-
riostatyczne. Wspiera w walce z
nawracajgcymi infekcjami i powta-
rzajacym sie kaszlem. Stymuluje
system odpornosciowy.

YaoMeg\ca

-

Srebrny oddech
oparta na recepturze
Shuang Huang Lian Tang

Nalewka ma silne dziatanie prze-
ciwwirusowe i przeciwbakteryjne.
Przeznaczona jest do wspierania
organizmu w walce z wirusami
grypy, opryszczki, infekcjami
uktadu oddechowego oraz astma.
Stosowana na goraczke, bol gardta
i kaszel z z6tta wydzielina.

VaoMe_qwca

__

Czerwony kwiat
oparta na recepturze
Qing Re Zhi Beng Tang

Harmonizuje cykl menstruacyjny

i oczyszcza tzw. Gorgco w Krwi,
ktére powoduje przedwczesne wy-
dalanie krwi menstruacyjnej. Zasto-
sowanie: krwawienia poza cyklem,
suchos¢ w ustach, wewnetrzne
goraco, ciemny mocz, gesta krew,
drazliwosé i bezsennosc.

YaoMedica
ik

Napéj sliwkowy
oparta na recepturze
Wu Mei Wan

Klasyczna mieszanka stynnego
Zhang Zhong-dJinga z 220 roku n.e.,
ktéra sporzadzit przede wszyst-

kim w celu usuwania pasozytow i
oblericow. Zastosowanie: nudnos$ci,
wymioty z pasozytami, bole i skur-
cze brzucha, przewlekte biegunki,
glistnica i schistosomatoza.



YaoMedica
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Morze kfoséw
oparta na recepturze
Shen Ling Bai Zhu San

Tradycyjna receptura z XI wieku,
ktéra wzmacnia uktad trawienny i
przeksztatca oraz usuwa rézne formy
Wilgoci. Zastosowanie: luzne stolce,
utrata apetytu, zmeczenie, biata
wydzielina ginekologiczna, kaszel z
delikatnym sluzem, wymioty, prze-
wlekly niezyt nosa i niestrawnosc.

YaoMedica
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Poranny usmiech
oparta na recepturze
Kai Xin San

Uzywana jest do poprawy samo-
poczucia, pamieci i koncentracji.
Stosowana we wspomaganiu
leczenia bezsennosci, depresji,
zaburzen nastroju, demencji oraz
choroby Alzheimera. Wzmacnia Qi
Sledziony oraz Serca, odzywia Yin i
koi ducha Shen.

YaoMedica
y
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Kwitnacy ogréd
oparta na recepturze
Kun Bao Tang

Nalewka stuzy do wspierania
organizmu w okresie menopauzy.
Jej celem jest wyciszenie narasta-
jacego Yang, uspokojenie emociji i
psychiki oraz poprawa snu. Stoso-
wana na: uderzenia goraca, nocne
poty, béle gltowy, sucho$¢ w gardle,
utrate libido i drazliwosé.

Kopiec cukru
oparta na recepturze
Jian Tang Wan

Pobudza tworzenie ptynéw ustro-
jowych i pomaga utrzymac prawi-
dtowy poziom cukru. Wspomaga
leczenie Cukrzycy typu Il. Jest sto-
sowana przy nadmiernym pragnie-
niu picia duzej ilosci wody, ciagtym
odczuciu gtodu, suchosci

w ustach i zmeczeniu.

YaoMedica
i

Uwolnienie cieku
oparta na recepturze
Tao Hong Si Wu Tang

Jest jedna z najskuteczniejszych
nalewek regulujacych miesiaczke,
zwlaszcza gdy wystepuja zastoje
Krwi spowodowane jej niedoborem.
Stosowana jest na bolesne mie-
sigczki, skrzepy, wzdecia brzucha,
plamienia i jako wsparcie w proce-
sie leczenia nieptodnosci.

YaoMeg\pa

Przerwanie cieku
oparta na recepturze
Gu Ben Zhi Beng Tang

Jest stosowana na nasilone krwawi-
enia miesigczkowe spowodowane
niewydolnoscia Sledziony, ktéra
odpowiada za ,,utrzymanie krwi w na-
czyniach”. Stosuije sie ja rowniez na:
nagte krwawienia poza miesiaczka,
zawroty glowy, zmeczenie, biegunki,
dusznos¢ i problemy z trawieniem.



YaoMedica
by

Cztery cuda
oparta na recepturze
Si Miao Wan

Nalewka pomaga oczyscic obja-
wy Wilgotnego Goraca, zwtaszcza
w dolnej czesci ciata. Zastosowanie:
opuchnigte i bolesne kolana i kostki,
obrzeki, RZS, zétte uptawy gineko-
logiczne, mata ilo$¢ zéttego moczu,
zapalenie gruczotu krokowego.

YaoMedica
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Ogréd z piwoniami
oparta na recepturze
Dang Gui Shao Yao Tang

Stosowana w ramach przygotowarn
do cigzy (harmonizuje cykl i wspiera
podczas bolesnych miesiaczek). Po-

maga uzupemi¢ Krew i wspomaga jej

produkcije oraz poprawia trawienie.
Stosowana jest na: zawroty gtowy,
anemie, biegunki, zimne dtonie i sto-
py oraz zmeczenie i bezsennos¢.

VaoMegi\pa

YaoMegica

Rozruszanie srodka
oparta na recepturze
Ge Xia Zhu Yu Tang

Nalewka wspomaga leczenie bo-
lesnych miesiaczek, ktorych przy-
czyna moze by¢ np. Zastoj Krwi
pod przepona. Stosowana jest na:
nieregularne miesigczki lub ich brak,
bdle w okolicy brzucha, zaburzenia
trawienia, endometrioze i ostre
zapalenie watroby.

YaoMedica
ey

YaoMegica

Ukojenie osiki
oparta na recepturze
Sheng Ming Xi Feng Tang

Pomaga dodaé energii, odbloko-
wac przeptyw Krwi oraz jg odzywic.
Stosowana jest przy chorobie Parkin-
sona na drzenia, skurcze, zaburzenia
funkcjonowania $ciegien i problemy z
poruszaniem sie.









Naturalne kosmetyki

W naszej rodzinnej firmie z ponad 10-letnim do-
Swiadczeniem w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej i
grzybach leczniczych zrodzit sie pomyst, ze to, co
pomaga od wewnatrz, pomoze réwniez na zewnatrz.

Postanowilismy zatem prze-
nies¢ wszystko, czego do tej
pory nauczylismy sie o grzybach
leczniczych i ziotach do swiata
kosmetykéw naturalnych, ktére
zachwycajg prostota, czysto-
$cig i doskonatg jakosciag skta-
du. W naszej firmie szanujemy
sie nawzajem i z takim samym
szacunkiem podchodzimy do
natury. Dlatego do produkciji
kosmetykéw CareMedica wy-
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PRODUKTY dukowano
NATURALNE

CFK:

bralismy tylko te surowce, ktére
sg przyjazne dla sSrodowiska
i ktére pokocha Twoja skora.
Stosujemy najwyzszej jakosci
ekstrakty ziotowe, ekstrakty z
grzyboéw witalnych oraz aktyw-
ne skfadniki naturalne. Nasza
intuicja zaprowadzita nas na
Sciezke nowej, naturalnej marki
CareMedica. Wierzymy, ze wy-
ruszysz w te podréz razem z
nami.

przebadana pod katem
dermatologicznym

Marke CareMedica cechuje
przyjazne podejscie do przyrody

&

Marka CareMedica zawiera
99,38% sktadnikow
pochodzenia naturalnego

&

Marka CareMedica opiera sie
na tradyc;ji chinskiego zielarstwa
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Na jakiej zasadzie dziata akupunk-
tura wedtug TCM?

Wedtug  Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej energia Qi przeptywa w
ciele w tzw. kanatach akupunktu-
rowych, tak jak krew w naczyniach
krwionos$nych. W niektérych miej-
scach energia Qi wyptywa na po-
wierzchnie. Nazywamy te miejsca
punktami akupunkturowymi. Za po-
moca3 igiet do akupunktury jesteSmy
w stanie regulowac przeptyw Qi w
tych punktach i wptywaé na funk-
cjonowanie naszego organizmu.

Jak dziata fitoterapia?

Fitoterapia wykorzystuje dziata-
nie szerokiej gamy chiniskich ziét,
grzyboéw, ale takze mineratéw i pro-
duktéw pochodzenia zwierzecego.
Istnieja tradycyjne receptury zioto-
we, jednak kazda osoba jest inna i
dlatego te podstawowe receptury
sg zwykle modyfikowane zgodnie z
konkretnym stanem i opisanymi za-
burzeniami réwnowagi organizmu.
Inne metody terapeutyczne to ma-
saz, gi gong lub tuina. Niezbedne sa
réwniez zalecenia dotyczace zmia-
ny stylu zycia, podejécia do emocji
i odzywiania.

W takim razie, co z odzywianiem?
Kolejnym  waznym  czynnikiem
wplywajacym na nasze zdrowie sg

niewtasciwe nawyki Zywieniowe.
Chinczycy méwia: ,Nie ma znacze-

nia, co jesz, ale jedz regularnie®. To
szczera prawda. Regularna dieta
(najlepiej 3-4 positki dziennie i bez
podjadania) korzystnie wptywa na
uktad Sledziony, ktéry jest jednym
z filaréw naszej odpornosci. W dzi-
siejszych czasach jednak wazne
jest, aby zwraca¢ uwage nie tylko
na regularnos¢, ale takze na jakosé
jedzenia.

Jak pozna¢ dobrego terapeute me-
dycyny chinskiej?

Po wynikach jego pracy. Z polece-
nia znajomych, ktérzy mieli juz do
czynienia z TCM. Liste sprawdzo-
nych terapeutéw medycyny chin-
skiej bez problemu mozna znalez¢é
na stronie www.MycoMedica.pl w
zaktadce Terapeuci, co gwarantuje
ich kompetencje zawodowe.

Medycyna chinska i zachodnia sg
zbudowane na stosunkowo réz-
nych podstawach. Jak rézniag sie
ich poglady na nasz uktad odpor-
nosciowy?

Wedtug medycyny chinfskiej zdrowy
organizm jest peten Qi (energii zy-
ciowej) i Krwi a wszystko ptynie w
nim spokojnie. Jesli cztowiek zyje
w miare dobrze, jego ciato ma do-
skonata zdolno$¢ samoregulacji i
samodzielnie radzi sobie z nieréw-
nowaga. Jesli jednak nieréwnowa-
ga przekroczy pewna granice, za-
czyna sie choroba. Kiedy méwimy o
uktadzie odpornosciowym, chifscy

lekarze uzywajg terminéw Zheng Qi
i Xie Qi. Mozesz sobie wyobrazi¢
Zheng Qi jako wszystkie dobre dla
nas mechanizmy fizjologiczne na-
szego organizmu.

Co mozemy zrobié, aby mie¢ silne
Zheng Qi?

Przede wszystkim konieczne jest
utrzymanie dobrego samopoczucia
psychicznego, rownowagi i pozby-
cie sie stresu. Psychika odpowiada
za okoto 70% wszystkich naszych
schorzen, dlatego trzeba zaczac
pracowa¢ nad sobg - im szybciej,
tym lepiej. Matym przewodnikiem
moga by¢ wnioski z wieloletnie-
go badania, w ktérym naukowcy
sprawdzali, co wplywa na nasze
zdrowie fizyczne i psychiczne. Z
badan jasno wynikto, ze zdrowia
na pewno nie zagwarantuje nam
sukces w pracy czy wysokos$¢ na-
szego konta bankowego, ale jako$¢
naszych relacji z innymi ludzmi —
relacja z partnerem, rodzinag, przy-
jaciotmi, w pracy czy w szkole. To
jest naprawde wazne. Oczywiscie
dobrym pomystem jest od czasu
do czasu zazywanie grzybow tera-
peutycznych w celu uzyskania so-
lidnego Zheng Qi. Jesli wystepuje
nieréwnowaga w Yin i Yang, do-
brym wyborem moga by¢ nalewki
z chifskich ziét. Na koniec nalezy
podkresli¢ jedng kwestig. Nie zapo-
minajmy, ze ,najlepszy lek to zmia-
na stylu zycia”.



Nasze motto

JAKOSC
BEZPIECZENSTWO
EFEKTYWNOSC

traktujemy powaznie

Obecnie jestesmy jednym z Zycze wszystkim duzo zdrowia
najwazniejszych europejskich Michat Fugiel
producentéw grzybow ) Opiekun marki
terapeutycznych. MycoMedica i YaoMedica
Kontakt Przedstawiciel hurtowy Poradnia
kontakt@MycoMedica.pl hurt@MycoMedica.pl poradnia@MycoMedica.pl
+48 607 063 587 +48 515 318 883

MycoMedica / YaoMedica
Winnicka 52
30-394 Krakéw
www.MycoMedica.pl




